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ژانی ددانه‌کان به‌کنکه له نیشانه باوه‌کانم هو به‌کی سه‌رکی مردنه له نافره‌تان. له شەر هه‌شت 
ددان؛ که به ھۆيەوە خه‌لکیکی زۆر سه‌ردانی نافرەت؛ غغغ± شیر به‌نجه‌ی مەمكى هيه سار 
بر ەم ددان ددکات. jo‏ و ژانى دشان ‏ ... | °= >= ل ژیانی دا . 
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باشى کاک دکشور؟! خۆش بیت. 
کێیت جهتابت؟! فلان. له فلان 


` رادیو و تەلەفزيۆن. 
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ھەر لەگەل ده‌ست پنکردنی هه‌ردوو مانگی 
(شووبات و نادار) چه‌ند رزژنکی جیهانیی 
رۆر گرنگی تتدانه که ینویست ده‌کات هه‌موو 
راگه‌یاندنه‌کان (بینراو و بیستراو و نووسراو) 
کار بن له به‌رز راگرتنی 94 روژه جیهانیيانه. 
دانانی $5.40 تاسهت به هەندنک ئارىشه ق 
جیهانیسی» بو نه‌وه‌ی: که تاک و كۆمەل و 
و وولاتان درک به بوونی ئه‌و جوره Loe‏ 
که هه‌ندنکیان مه‌ترسی ده‌خاته سەر ژیان 
و گوزه‌رانی مروقه‌کان. له گرنکترین روژه 
جیهانیی»کان له هه‌ردوو مانگی (شووبات و 
مارت)؛ نه‌مانهن: 

۳ رفزی World)‏ 
(Cancer Day‏ که روژی چواری شووباتی 
(۲۰۱۶ز) ده‌کاته روژی جیهانیی شیرپه‌نجه؛ 
لهو روژه‌دا زانیساری ده‌رباره‌ی نه‌خوشسی 
شیرپه‌نجه بلاو ده‌کرینتهوه. هه‌روه‌ها به 5S‏ 
شه‌ مو و ده‌ستهو اژه چه‌وته‌کان که له کو مه‌لگا 


دهرباره‌ی شیرپه‌نجه dyta‏ هه‌موومان ده‌زانین 
که شیرپه‌نجه نه‌خزشییه‌کی کووشنده‌یه ئەگەر 
بیتو به ریکو پیکی مامه‌له‌ی لەگەل نەکرێت 
و چارەسەر a SG‏ با کان دمزانیین: 
که: شترپه‌نجه نه‌خوشییه‌که تا رادەیەک 
ده‌توانین خومانی لی بپارێزین. وه ثه‌گه‌ری 
تووشیوونمان دوور بخه‌ینه‌وه. نه‌خوشییه‌که 
ثه‌گهر هاتوو زوو ده‌ست نیشان کرا به 
زوویی چاره‌سه‌ر کرا دەتوانرێت بنبر بکرنت. 
وه‌هه‌روه‌ها له قوناغه پتشکه‌وتووه‌کانیش دا 
ده‌توانریت يارمەتى Sle‏ تووشتبوی يدرێت 
Goyer‏ تازاریان كەم بکرنته‌وه. وه خیرایی 
به‌ردو پنشچوونی نه‌خو‌شییه‌که و ته‌شهنه 
کردنی كەم بکه‌ینه‌وه. 

۲ زوژی pls‏ نه‌خوشییه‌کانی ete S‏ 
(World Kideny Day)‏ که ده‌کاته رۆژى 
(Y)‏ ئادارى (۲۰۱۶ز)؛ نەخۆشييەكانى 
گورچیل» مه‌ترسییه‌کی ASS aE‏ 
له نەخۆشييە ماته‌کان که مرۆف هه‌ستی 
پتناکات؛ 
ده‌ستی لی ده‌سیننت و sole‏ ته‌ندروستی 
به‌ره‌و خراپی نه‌بات نیشانه‌کان ده‌رناکه‌ون. 


روژه حیهانییه‌کان له هه‌ردوو مانگی شوویات و تادار 


ad‏ نازاد مه‌نتکگ 


زور له نه‌خوشییه‌کانی گورچیله ھەن که ئەگەر هاتوو له سه‌رهتادا 
دیاری كران و چاره‌سهری پنویستیان بۆ کراء نه‌وا: مروف له ماک 
و کاردانهوه خرایه‌کانی نەخۆشييەكە به دوور دەبتت بان ثه‌گه‌ر ھەر 
نەىتت نه‌خشیهه‌که‌ی دره‌نگتر له سەر به دبار ده‌که‌ونت. له سهده‌ی 
بیست و یەک شوه دهرکه‌وتووه که ززربه‌ی 945 هوکارانه‌ی که 
دەبنه هوی نه‌خوشییه‌کانی دل هه‌مان هوکار hes‏ هوی تووشبوون 
به نه‌خوشییه‌کانی گورچیله» که‌واته ئەگەر مرۆف خوی پاراست له 
هوکاره‌کانی که ده‌بنه هوی نه‌خوشییه‌کانی دل راسته‌وخو خوپاراستته 
له تووشبوون به نه‌خوشییه‌کانی گورچیله. ھەر لەبەر نه‌وه کومه‌له‌ی 
پزیشکانی نه‌خوشییه‌کانی cele S$‏ جیهانی سالی ۲۰۱٤(‏ ز) ئه‌و 
دروشمه‌ی به‌رز کرده‌وه: نه‌خوشییه‌کانی گورچیله و به‌ناو سال داچوون. 
له زیاتر له سهد وولاتی جیهان روژی سیزده‌ی نازار. 6559 جیهانی 
گورچیله كۆر و کژبوونه‌وه و سیمینار و به‌رنامه‌ی تهله‌فزیونی له سەر 
SS‏ گورچیله‌کان و هزکاره‌کانی به‌تایبه‌تی نه‌خزشی شەكرە و نه‌خوشی 
به‌رزبوونهوه‌ی فشاری خوین بو هاوولاتیان روون ده‌که‌نهوه و هانی 
ثه‌و نه‌خف‌شانه دەدەن که نه‌خوشی شەكرە و نه‌خوشی به‌رزیوونه‌وه‌ی 
فشاری خوینیان هه‌یه هه‌نگاوه‌کانی خوپاراستن پیاده بکه‌ن و ناوه ناوه 
پشکنینی cent‏ به گورچیله‌کان بو GLE‏ بكەن. هه‌روه‌ها له‌و رۆژەدا 
رۆل بینین له بلاو کردنه‌وه‌ی هوشیاری دروستی و رز‌شنبیری SES‏ 
و روش نبیر کردنی کارمه‌ندانی ته‌ندروستی و پزیشکان سه‌بارهت به 
مه‌ترسییه‌کانی نه‌خوشییه‌کانی گورچیله. 

hay ۳‏ جبهانیی نه‌خوشی „S‏ مه‌نگزلی World Down Syndrome)‏ 
۷ که ده‌کاته روژی (۲۱)ی ئادارى (۲۰۱۶ز)» بۆ ئەم سال ده‌کاته 
)4( سال که Gal‏ روژی جیهانیی نه‌خوشی گیلی مه‌نگولی ده‌کریت»وه. 
هه‌موو سال لهو روژه‌دا ده‌نگی 445 که‌سانه‌ی که به‌کنکیان نه‌خزوشی 
کنلی مه‌نگولی به‌رز ده‌بنته بەلام لەگەل نه‌ودش هنشتا کاری زیاتر 
ts‏ که بو ئه‌و جوره که‌سانه بکرنت. ھەر لهو روژهدا, هه‌مسوو 
رینماییه‌کان بۆ ثه‌وه‌یه: که زانیاریمان زیاتر بێت به‌رامبهر نه‌خوشی 
گێلى مەنگۆلى. وه ئەگەر به‌کیکت نه‌خوشی کیلی مه‌نگولی هه‌بوو SLL‏ 
چ loos‏ هه‌روه‌ها ثه‌وانه‌ی نه‌خوشی کیلی مه‌نگولی رولی خویان دەبێت 
له ژیانی خیزانه‌کانیان و کومه‌لگا. 

ئ Chi,‏ جبهانیی نه‌خوشی سيل (World Tuberculosis Day)‏ 
که ده‌کاته رقزی ۲۶۱)ای ئادارى jas (OYE)‏ له سالی (۱۹۸۲زادو a‏ 
که کومه‌له‌ی نیو دهدوله‌تی بۆ به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌ی نه‌خزوشی سیل و 
نه‌خوشییه‌کانی سینگ به بونه‌وه‌ی تنپهرٍ بوونی سهد سال به سەر 
له دایک بوونی (ڕۆبەرت کوخ) که له (YE)‏ شاداری سالی (۱۸۸۲ز) 
له دایک بووه, وه به‌کتریای چیلکه‌یی سیلی دوزییه‌وه و ئه‌و هه‌نگاوه‌ی 
بووه يەكەم هه‌نگاو له قه‌لاچق کردنی نه‌خوشی سیل. دواتر رینکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانیی له سالی (۱۹۹۱ز)دوه. چووه Shay‏ ئه‌و ریکخراوانه 
بۇ بره‌ودان به روژی جیهانیی نه‌خوشی سیل. 
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خاوەن نیمتباز و سەر نووسهر: 
J‏ نازاد مه ننک 


SE ee 


ده‌سه‌ی ر او یز کار ان؛ 

a‏ ده‌شتی pb‏ دزدیی 
9 فیسور د. slide‏ حسین 
پروفیسور د. به‌هرام ڕەسوول 
برو فیسووّر د. نزار محمد محمدامین 
پروفیسور د. جه‌واد فه‌قی عه‌لی 
پروفیسور ی. د. ته‌یب صابر کریم 
د. دیاز شیح جه‌واد به‌رزنجی 
od‏ جەنگى شەوكەت ساله‌یی 
بەر بوه‌به‌ ری نووسین: 
ده‌سته‌ی نووسه‌ران: 

د. خاوهر ئەحمەد go‏ سته‌فا 
. حالص قادر ئۆه‌حشمهن 
د. داوود حسن ردمه‌زان 
ل ئازاد Udi go‏ مه‌حو و د 

ك یشتیو ان مامه حدر 
د. حسین عه‌لی عبدالله 
د. که‌ریم توفیق عارف 
د.چرا کاوه حه‌ویّزی 
نوینه‌ری گۆقارى پزیشک له به‌غداد: 
د عىدالسلام صالح سلطان 
نوینه‌ری گۆقارى پزیشک له تاران: 
د.معاف عیدالله کر ید 
بەر بوه‌به‌ری زمیریاری و کارگنری: 
ئەورۆز 
پەيامنێر: 


به‌شدار حەمەد نه‌مین 





ناو نیشان: 
هه‌ولیر - ۱۰۰ مه‌تری 
نزیک نه‌خوشخانه‌ی شیفا 


۰۱/۵۰ ۷۳ 
www.pzishkmagazine.com 





جابخانه‌ی ماردین - هه‌ولیر 
کۆمیانیای بلاف يە یک sgh‏ ده کاتدو ه 
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hw‏ گو قاری پز یشک 


ته‌ندروستی به‌شنکه له پنگه‌یشتنی Gite‏ 
و ببر و تایووری و لایه‌نی كۆمەلايەتى 








OUR GOALS, 


ئامانجه‌کانی گوفاری پزیشک 

۱- بلاوکردنهوه‌ی روشنبیری کشتی. رول بینین له روشنبیرکردنی 
هاوو لاتیانی کوردستان به‌تایبه‌تی وروشنبیرکردنی ثه‌وانه‌ی به کوردی 
دەدوێن به گشتی: 

۲- بلاوکردنه‌وه‌ی هوشیاری دروستى. 

۳- رول بیبیس له دروست کردنی دورویه‌ری ته‌ندروست. ھەر SAIS‏ 
ددوروبهر نه‌ندروست بوو, نه‌و SIS‏ هه‌موو تاعه‌کانی ملله‌ته‌که‌مان له 
خزشی و خوشکوزه‌رانی و پنشکه‌وتن داده‌ین و داهینانی نوی دروست 
pod‏ + 


= وو 


وون به پردیک له oles‏ پزیشکان و پزیشکان › ناساندنى 
ده‌ستکه و تە Sus ys‏ 4 بىۋارى پزیشکی ى پزیشکانی كوردىستان. 
رش نییرکردنی پزیشکان نے کشستی. 


4 3 ا à x‏ . . }= 5 
به پسردی په‌یوه‌ندی له نێوان پزیشکان و هاوولاتیان. 


ووریاکردنهوه و 


“oe = 


تب" ب 


3 3 


ىىى سا 


کردنه‌وه‌ی نه‌رک و مافه‌کكان و فشه‌لسس 


ى وکه‌وتی هاوولاتی بەرامبەر 
كەرتى ته‌ندروستی و دەزگا ته‌ندروستیه‌کانی وولات. 

6¬ هه‌رکاتیک مرۆف چه‌سته‌ر دهدروونی ساغ بێت. نه‌وکات: رولی کارا 
دەگێرێت له سەقامگیربوونى باری ئابووری و رامیاری و کومه‌لایه‌تی 
و ثاسایشی نیشتمانی و نه‌ته‌وه‌یی و ناوچه‌یی و ننوده‌وله‌تی. رول 
بینیین له دروست کردنی كهش و هه‌وا و باری ده‌روونی له‌بار بو 
سبه‌قامگیربوونی ياسا. 

۷- ناس‌اندنی پنشکه‌وتن» پزیشکیه‌کان که‌ب» سەر بواری پزیشکی 
له کورستان دا هاتووه. ناشناکردنی GL gy gla‏ به سەر که‌وننه 
پزیشکیه‌کانی کوردستان. 

SS -۸‏ دان به میژووه پزیشکی له کوردستان. ناساندنی به جیهان 
و نه‌وه‌ی نوی بهو میژووه گرنگه‌ی پزیشکی که له کوردستان,هه‌بووه 
وگه‌یاندی به نه‌وه‌ی نوی بق زامن کردنی ئاینده‌ی میلله‌ت. 

9¬ بوون به سه‌رچاوه و چاووگی زانستی پزیشکی Gls)‏ مه‌رجهع) بو 
دانانی ke,‏ و ریسای پزیشکی تایبه‌ت به هه‌ریمی کوردستان. له 
Jed‏ بره‌ودان به oo ytd SI‏ زانستی ده‌رباره‌ی نه‌خوشییه باوه‌کان له 
هه‌رنسی کوردستان و دوزینه‌وه‌ی چاره‌سهر بویان. 

۰-بره دان به که‌رتی گه‌شتیاری پزیشکی (السیاحه الطبية). راکتشانی 
هاوولاتیانی ددره‌وی کوردستان بۇ چاره‌سهرکردنی له ناو کوردستان, 
له ثه‌نجام دا هینانی سه‌رمایه بو ناو کوردستان و ده‌سته‌به‌ر کردنی 
هه‌لی کار بق بیکاران. 


CLS 3‏ پزیشک له سەر ئەركى ده‌زگای دنده‌وان بو هزشیاری دروستی و 


رۆشنبيرى گشتی سلاو ao.‏ هو ۵. 


@ ژماره‌ی متمانه له سه‌ندیکای روژنامه‌نووسان (TVA)‏ له به‌رواری (100/06/16). 
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تەلەفۆن زمنگی dost‏ ههلوو! باشی SIC‏ دکتور؟! خۆش بیت. 
ous‏ جه‌نابت؟! فلان. له فلان رادیو و ته‌له‌فزیون. کاک دکتزر, 
به‌رنامه‌کمان هه‌یه Gee‏ ده‌که‌یین به‌شدار بیت. به چاوان, 
به‌رنامه‌که‌تان له سەر چییبه؟ SIS‏ دكتؤر. به‌رنامه‌که له سەر 
زه‌واجه. زور Cth‏ خوا یار بیت دێم. کاک دکتور, ad‏ سەر 


به فلان ریکخراوی (ژن. ئافرەت. حورمه» خوشک. کچ)انین. ئهو 


به‌رنامه‌یه لو diag‏ که: بگووتریت: زه‌واجی خزمان خراپه. 
راوه‌ستن, ثه‌وه کاری من ئه‌وه نییه. ئیشی هیچ دکتۆرێک 
eas‏ بلیّت: زهواج خراپه!! به‌لکو هه‌موو کات (دکتور. مهلا 
حاکم» باوک. دایک. کومهلگا. دەسەلات..هتد) پنویست ده‌کات 
هاوار بکات و بلێت: کوره‌کان ژن بینن و کچه‌کان شوو بکهن. 
هه‌موو جوره زه‌واجیک که به گویره‌ی رینماییه‌کان oe‏ و له 
هه‌موو کومه‌لگاکان باشه. هه‌ول بدهن glad‏ زور بیت. ثه‌من 
وگو دکتور ته‌نیا ثه‌ودم له سه‌ره که به کوره و کچه بلێم 
پنش شه‌وه‌ی ماره بکرین بین پشکنینی پنش هاوسه‌رگیری بو 
خویان بکه‌ن و Ger‏ ئه‌و پشکنینه بو خویان نەكەن له به‌کتری 
ماره نه‌کرین. ھەر op‏ باسی هه‌ندتک سهره‌تاییه‌گانی زانستی 
پزیشکیم له‌وباره‌یه‌وه بق کرد: بو ثه‌وه‌ی کوره‌ک خی بناسیت 
و بچیته ناو Gus‏ بالق بوون Ses‏ وه‌زنی )55 (ASS‏ بێت. 
وه کچ ده‌بینت وه‌زنی (45 کگم) بێت. وه خوناسین (بالقبوون) 
پرزسهیه‌که هه‌روه‌ک كوو گلؤپەک به ده‌ست نان له پلاکی 
کاره‌باوه پێدەبێت› پروسه‌ی خوناسینیش هه‌روایه و ھەر هه‌نده 
پلی پیوه‌نراء هه‌موو قزناغه‌کان به دوای یه‌کدا دین. layt‏ ماوه‌ی 


ته‌واو کردنی ئهو پروسه‌یه له که‌سنکه‌وه بۆ به‌کتکیتر ده‌گوریت. ‏ 


وه ماوه‌که‌ی له نتوان (سال و نیوه‌ک تاحه‌فت ساله). وه که 
هو پرزسه‌یه که ته‌واو بوو که‌سه‌که ته‌واو بلوغ ده‌کات. وه کاتی 
دەست پنکردنی هو Geng ye‏ نازانریت. له کزمه‌لگایه‌ک‌وه بو 
SSG‏ ده‌گوریت. ئەمەش به گویره‌ی Gos Hl Gob‏ و دارایی 
و فه‌رهه‌نگی و که‌شوهه‌وا و ده‌وروبهر و ته‌ندروستی که‌سه‌که 
و بير و بوچوون و ثایین و seh‏ کومه‌لایه‌تی و خوراک. ھەر 
که‌سیک له ته‌مه‌نی حه‌فت سالی یان زووتر خز بناسیت. ده‌بیت 
سه‌ردانی دكتۆر بکات. وه ھەر که‌سنک هه‌تا ته‌مه‌نی حه‌شده 
سالی خۆ نه‌ناسیت. ئه‌وا: دووباره پنویست ده‌کات سه‌ردانی 
دکتور بکات بق لیکژلینه‌وه له هوکاری خونه‌ناسینه‌که‌ی؟! ثه‌وجا 


لێره‌داء باسیکی حیسابی دیّته گۆڕێ له وولاتیکی وه‌کو به‌ریتانیا 


ناوه‌ندی ته‌مه‌نی خوناسین ده ساله, ھەر بویه ئەگەر دوو کچت 
هه‌بوو یه‌کیان له تهمه‌نی ده سالی خی ناسی و ثه‌ویتر بو 


و نیوه‌گی پرزسکه‌ی ته‌واو بوو. که‌چی نه‌وه‌ی دووه‌میان. 
به حه‌فت سال ته‌واو بووه نو کات: کچی به‌که‌میان eves‏ ۱ 
)10 + 15= 11.5( ھەرچى 945 (So‏ دوو دمیانه )17 + 7= 4 


سال)» که‌واته: ثه‌و کچه‌ی یه‌که‌میان که ته‌مه‌نی یازده سال و 
نیوه له ته‌مه‌نی بایزلزجی هاوکووفی نه‌و کچه‌یه که ته‌مه‌نی 
بووهته بيست و چار سال. ده‌بیت هه‌موو ئهوه بزانین که دوو 
تەمەن بو Slee‏ کردنی ژیانی مرژفه‌کان به کاردیّت. ثه‌وانیش: 
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a 19800701)‏ ەپ ۲ . 4G tas‏ ) سى و سین .¥ 
نه‌ویتر dae SPL PEG‏ که نوو : تمووته بوون بۆ ثه‌مه. 
بهو بابه‌ته‌ی زه‌واج پنوست ده‌کات به‌شه‌کانی زانستی پزیشکی. 
ود‌کو: ( (کوتره رزننه‌کان ‘gid gla (ENDOCRINE)‏ پزیشکی 
کشتی, پزیشکی میزه‌رز و پزیشکی ثافره‌تان و له Sols‏ بوون 
هه‌مووی به‌یه‌که‌وه بریار بدەن. که‌واته: زه‌واج به هیچ شێوەیەک 
خراپ نییه, وه له یه‌کنکهوه بق LASS‏ دەگۆرێت, ته‌نیا نه‌وه 
نه‌بیت ئێوه‌ی راگه‌یاندن هانی خه‌لک بدەن که پیش 59.95( کور 
و کچه له به‌کتری ماره بکرین بێن پشکنینی پێش هاوسهرگیری 
بکهن. وه دوای 50945( پشکنینه‌که‌یان کرد ده‌رچوو: که بو 
Se‏ 5 نابن ثه‌وه کاری پزیشک نییه که نه‌هیلیّت بو به‌کتری 
بن به‌لکو ته‌نیا به هه‌ردووکیان دهلیّت و بریاردان بو کوره و بۆ 
کچه‌که ده‌گه‌رنتوه. جاری واهه‌یه ئەگەر به هه‌ردووکیان بلێیت 
مندالتان نابێت ھەر به‌کتریان قه‌بووله. هه‌موو 5945 ده‌زانین که 
زەواج کۆنتراکتنک. وانه: گرنبه‌ستنکه له نشوان , دووان (کور 3 
(gS‏ به دەستەبەر بوونی Gob‏ ئابوورى و دارایی و کومه‌لایه‌تی 
3 فه‌رهه‌نگی ق تاکه‌که‌سی هه‌ردووکیان. تور سه لهو پرق سه‌ی 
هاوسه‌رگیرییه (زه‌واج) كور و کچه‌که گرنگن, ئەگەر بریاریاندا 
بو یەک بن نه‌وا نه‌وان بریاره‌که‌یان له ده‌سته. 


* ژن و مێرد چه‌ند سالیان Gude‏ بێت. باشه؟ 

ھەر SIS‏ کچ و كور هاتن, که ده‌بنه ژن و میرد و شه‌وان 
رازی بوون ئیشی هیچ كەس نییه رتگری IS‏ چونکه تەمەن 
له روی پزیشکیبه‌وه جوودایه Soy‏ له‌وه‌ی که خه‌لک ثهژماردی 
دەكەن. ھەر بزیه بۇ پرزسه‌ی هاوسهرگیری تەمەن هه‌نده 
cas SiS‏ ودک ثه‌وه‌ی که له به‌کیکهوه بو به‌کیکیتر دەگۆڕێت. 
ئێمه‌ی پزیشکان حهز ناکه‌ین که نه‌وه‌یه‌ک (جیل) له نه‌ودیه‌کیتر 
(جیلیکیتر) ژن بیئیت. هه‌موو کاتیش ته‌مه‌نی نه‌وهیه‌ک به سى و 
یەک سال ej‏ کراوه. ھەر Gh‏ نیوانی ژن و مێرد ئەگەر 
سى سالیش بوو, به‌مه‌رجیک هه‌ردووک به یەک رازی Mosse‏ 
یمه ده‌نگ ناکه‌ین به‌لکو ئه‌و کاره په‌یوه‌ندی به هه‌ردووکیانه‌وه 
مەی جارى ولفاینه gS.‏ موی ig AE‏ یو 
نموونه: oes Sess‏ ددست و یەک ساله و دوو كەس 
ده‌چن بق خوازبینی به‌کیکیان تەمەنى بیست ساله و نه‌خزوشی 
ربق يان نه‌خوشی Sot‏ يان نه‌خزشییه‌کی زگماکی دل یان 
نه‌خوشییه‌کی درنژخایه‌نی گورچیله يان نه‌خوشییه‌کی بوماوه‌یی 
هەیە› وه ثه‌ویتریان ته‌مه‌نی be‏ و یەک ساله بهلام له ړووی 
el‏ جییه‌وه ته‌مه‌نی بچووکتره و هیچ نه‌خزشییه‌کی نییه!! شه‌و 
کات ثه‌گه‌ر کچه‌که له دوای رای پزیشک بتت و هه‌لبژاردن بو 
پزیشکه‌که بێت. پزیشک نه‌و كەسە هه‌لده‌بژریت که ته‌مه‌نی چل 


- لەج نه‌مه‌نینک کچ شوو بکات؟ 

ھەر کچه‌ک سووری مانگانه‌ی دیت. وه حهز به شوو کردن 
Gail ges SIS,‏ شوو بکات. تەنانەت ھەر کچه‌ک بچیته ناو 
پروسه‌ی خوناسین و بالقبوون ده‌تواننت شوو بکات. هه‌نده‌ک 
جار شوو کردنه‌که ده‌بیته هی زوو ته‌واو کردنی پرفسه‌ی 





خوناسینه‌که و زووتر ریکبوونی سووری 
مانگانه, ود هیچ کاردانهو هی خراپى 
نییه له سەر پروسه‌ی خوناسین. ھەر 
Sens‏ پێش نه‌وه‌ی شوو بکات. Sees‏ 
درنژییه‌که‌ی له )150 سم) زیاتر بێت. 
ئەمەش Lies‏ بتوانتت زگ و زا بکات. له 
وولاتانی روژشاوا jes‏ ناکرت کچ له 
548 ده Ss‏ له بيست سال که‌متر شوو 
بکات بهلام لهو وولاتانه‌ی که موسلمانن 
کچ ههر خزی ناسی دهتوانټت شوو 
بکات ئەگەر شه‌موو لایه‌نه‌کانی (st joe‏ 
هاوسهرگیری ته‌واو بوو. ئەمەش لەبەر 
نه‌وه‌یه لهو وولاتانه‌ی روژناوا کچ لهو 
ته‌مه‌نه هیشتا بیسه‌ی ته‌ندروستی هه‌یه 
و ئەگەر زگ بکات و مندالی ببێت› ئه‌و 
کات: کومپانیاکانی بیمه‌ی ته‌ندروستی 
و حكومەت له رووی ماددییه‌وه زهردر 
ددکات نو د له Sey‏ له لایەکیتر دو à‏ 
Seas‏ له‌وانه‌یه له ماوه‌ی یەک مانگ 
لەگەل چه‌ند کوریک بنوویّت که Nao ad‏ 
دیاری کردنی باوکی منداله‌که زەحمەت 
ده‌که‌ونت و باوکی منداله‌که دیار نایشت! 
هه‌رچی له وولاتانی موسلمانه ثه‌و گرفت 
و ثاریشانه نییه. ئەگەر له رووییه‌کیتره‌وه 
سەر بکه‌ین: کچه‌که‌ی که له ده سالی 


خزی ناسی و به سال نیوەک پروسهکه‌ی 
هیلکه‌دانان ړوو نادات. دوای ثه‌وه بو سی 
شتو هی نارێک. دواتر سور (go glo‏ سی 
مانگانه‌ی وه‌کو ژنیکی ته‌واوی لئ بیت. 
که‌واته: ئەگەر کچه‌که زوو میردی کرد 
نه‌و | دوای سوق سال 44s) gal‏ نه‌که‌ری 
ته‌مه‌نی یازده و نیو سووری مانگانه‌ی 
دیت. ثهوا: )11.5 + 9 = 210( نویه 
ماوه‌یه‌کی os‏ ىو p41 ad.)‏ ۵ و زگ 
و زا کردن چونکه که SAS‏ شوو 
تحت پچویسته منتالنی ێت و بویت 
ماوه‌یه‌کی که‌می له‌به‌رددم دەبێت چونکه 
که‌وتن هه‌موو جوری نه‌خوشییه‌کانی 
درنژخایهن له زنه‌که و له کاتی 


دووگیانی ده‌رده‌که‌ون» وه ثه‌گه‌ری بوونی. 


نه‌خوشی بزماوه‌یی و نه‌خزشی SUS}‏ 
و نه‌خوشی AS‏ مه‌نگولی زور زیاد 
ده‌کات. بۆ ثه‌وه‌ی ژن و مێردێک مندالیان 
ببێت» دەبێت سەد و چار جار سه‌رجنی 
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بکهن به‌مه‌رجنک له ژیانی روزانه‌یان 
هیچ که‌سییان دەگەل نەبێت. واته ئەگەر 
ژن و مێردێک دوای یەک سال مندالیان 
نه‌سوو: نو کات: نة دوای چاره‌سه‌ری 
بو مندال نه‌بوونیان Oho‏ خۆ ئەگەر 
ژن و منرده‌که ته‌مه‌نیان گچکه بوو. ئه‌وا: 
کات بق چاره‌سهری بگه‌رین. له هه‌موو 
دیراسه‌کان ده رکه‌وتووه: AS‏ نه‌و کچانه‌ی 
دووگیانی دین. ثه‌وا: ئاسانتر PAS gle‏ 
دووگیان دەبێت› وه ژماره‌ی زورتر زگ 
دەكەن و مندالی زژرتریان دەبێت به 
به‌راوورد بهو کچانه‌ی که له تەمەنێكى 
دره‌نگتر شوو دەكەن. سه‌بار دت بو ای 
که له 5 ته‌مه‌ننک کچ شوو یکات؟ ayid‏ 
هیچ کاری پزیشک tas‏ وه هیچ کات نابێت 
پزیشکان له راگه‌یاندنه‌کان باس له SSIS‏ 
نموونه‌یی بۆ شوو کردنی کچان OLS‏ 
هه‌موو مروقه‌کان به‌وه جوانن که یەک 
لەگەل ثْه‌وه‌یتر جوودایه. وه ھەر مروفه 
و خاسيەت و سیفاتی تایبه‌ت به خی 
هه‌یه. مرج نییه هه‌موو منداله‌کانی یەک 
دایک و باوک له به‌کتری بچن!! هه‌رچه‌نده 





که‌وتنه ناو قوناغی خوناسین (بالقآیوون 
زور هوکار به 94S‏ 9 ده‌وریان دەبێت 
له‌وه‌ی CS‏ شه‌ی قوناغه ده‌ست پر کاک 
له‌وانه: بوماو‌یی, ده‌وروبهر» خۆراكى› 
ته‌ندروستی. فه‌رهه‌نگی. که‌شوهه‌وا,؛ 
ثایینی. هه‌موو کات بو نه‌وه‌ی خوناسین 
ړوو بدات» پنویستی به ته‌واو پنگه‌یشتن 
و کارا بوونی )— hypothalamic‏ 
aa (pituitary 5‏ وه کاته‌کان له 
ناوچەیەکەوە بو ناوچه‌یه‌کیتر جیاوازی 
«cas‏ تەنانەت له کوردستان له کاتی 
ئێستادا ته‌مه‌نی خوناسین به به‌راوورد 
لەگەل کوندا زووتر بووه. هه‌روه‌ک 
چون له سه‌رانسه‌ری جیهاندا گزرانکاری 
تیکه‌وتووه. له وولاتیکی وه‌کو (وویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانی ه‌مریکا) خوناسین 
له کوران له ننوانه ته‌مه‌نی )9 - 14( 
سالىدا elas,‏ وه تبایدا جووته 
گوون پنده‌گات و تۆو دروست ده‌کات و 
هزرمزنی نیرینه (androgen)‏ له کور‌اندا 
دەردەدرێت. هه‌رچی له کچانه. ثه‌وا: له 
وولاتی (ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا) 
له نتوان )8 - 13( سالیدا خوده‌ناسن, که 
تیایدا مه‌مکه‌کان گه‌وره ده‌ین و به‌ژنیان 
درێژ دەبێت و ثه‌ندامی زاوزنیان ته‌واو 
پنده‌گات و گوران له جه‌سته‌ی روو 
lass‏ به copes‏ کاردانهوهی هورمونی 
(ESTROGEN) «in.‏ هه‌رچی 
مووی GO)‏ بنهه‌نگل) و بونی جه‌سته و 
زیپکه‌به» ثه‌وا: به هوی هورمونی نیرینه 


(85%) )ەرە دەبتت. له‎ androgen) 
ی کچان یه‌کهم نیشانه‌ی خوناسین به‎ 
(breast buds) دانانی بنی مه‌مک‎ 
که‌چی له (1570)ی کچان به هاتتی‎ 
مووی بەر ده‌ست پنده‌کات. هه‌رچی‎ 
و درێژ بوونی‎ EQS هه‌لدانی به‌ژنی‎ 
GLAS بالایه‌تی به پنچه‌وانه‌ی کورانه‌وه‎ 
زووتر به‌ژنیان ھەلدەدات. ھەر لەگەل‎ 
دیتنی‎ (breast buds) دانانى بنی مه‌مک‎ 


یەکەم سووری مانگانه زوربه‌ی کات 


دوای )18 - 24( Sab‏ له دانانی بنی 
مه‌مک ده‌ست پنده‌کات [واته: له ته‌مه‌نی 


dLa 8‏ له نێوان )10 - 16( سالی] 


ەتەمەنى بالقب و ون OVErVIEW)‏ 
“of Adolescence‏ 

هه‌رکه مرۆف بکه‌ونته ناو ته‌مه‌نی 
بالقبوون. ثه‌وا: گورانکاری له دریژی 
GL‏ و کنشی له‌شی و LSS‏ 
تایبه‌تییه‌کان به سیکس, بق نموونه: 
له پیاوان سمئل ددرده‌که‌ونت. وه له 
تافره‌تان سووری مانگانه دەبىنرنت'ا 
ته‌مه‌نی بالقبوون(/۳۱۵6۲0) مانای 
نو ± دددات: که ro‏ كەسە تو انای 
زۆربوون s(reproduction)‏ 
وه هه‌روه‌ها له ړووی دهدروونییهوه 


4348 


Gaus‏ رای له‌خوی دهبیّت و به خزی 
ده‌نازنت. وه حهز ده‌کات که سه‌ربه‌خو 
بێت و حهز به ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ر ده‌کات. 
نزیکبوونهوه و موزه موز ده‌کات» حەز 


به داهتنان es‏ پزیشکان Gees‏ 
بالقبوونیان به گویره‌ی فه‌رهه‌نگ و Gul‏ 
و باری كۆمەلايەتى کردووه به چه‌ند 
قو دی 2 ا لته: 


iniscens | 


ەچ . 
که T iE ESE a‏ و poe‏ 
خوارتر ده‌گرنته‌وه) لهو 454065 که‌سه‌که 
حەز به‌وه ده‌کات؛ که: سه‌ربه‌خق بێت و 
ززربه‌ی کات له ده‌ره‌وه‌ی مال لەگەل 
هاورنیه‌کانی ده‌بیت بهلام هێشتا ھەر 
پشت به ماله‌وه‌ی ده‌به‌ستنت. لهو ته‌مه‌نه 
جه‌وانه‌که هه‌نده دوور ته‌ماشا ناكات. 
وه هه‌روه‌ها هاموشوی بو دەرەوە له 
هه‌موو کات له ژتر 


hits 








چاودیری باوانی دەبێت. 

ب. جه‌وانی ناوه‌ند (Middle adolescence):‏ که له ته‌مه‌نی 
)15 — 17( سالى. ثه‌و کاته‌به که گورانکاری زۆرتر روو دهدات. 
لهو ته‌مه‌نه زورتر براده‌ری دەبێت و له مال زورتر ده‌چیته 
دەرەوە. وه بير و بوچوونه‌کانی ته‌واو Soins‏ به‌لام هێشتا 
Six‏ وا له ثاینده‌ی خی ناکات‌وه و به‌رچاو روونی نبیه. 
ت. جه‌وانی دره‌نگ (Late adolescences):‏ که ته‌مه‌نی 
«IL. )19 - 18)‏ که تیایدا خی توانای بریاردان و لتک 
جوودا کردنه‌وه‌ی به ته‌واوی کاره‌کانی هه‌یه. وه به‌رپرسیاری 
ته‌واوی >65 ده‌زانتت. 

Risks t0): Slat مه‌ترسییه‌کانی دووگیانی بوونی‎ © 
(the Adolescent Mother 

1. مه‌ترسییه فه‌سهه‌جییه‌کان “(Physiologic Risks)‏ 
نه‌و کچانه‌ی که Glide‏ بازده سلله و دوو کیان ددین هیچ 
مه‌ترسیی فه‌سله‌جییان ناکه‌ویت» سەر› وه وه‌کو ئه‌و كچانەن 
که ته‌مه‌نیان له سه‌رووی بیست سالییه و دووگیان دەبن. 
هه‌رچه‌ند لهو نه‌مه‌نه ژنه‌که که‌متر سه‌ردانی پزیشکی تافره‌تان 
و له دایک بوون ده‌کات. به‌م‌ش له چاودیری پزیشکی به 
دوور دەبێت. ھەر بویه به هوی SS‏ نەدان به چاودیری 
دایکایه‌تی و دوور بوون له 454255 ته‌ندروستییه‌کان. ئه‌و 
دایکانه له‌وانه‌یه زیاتر تووشی (زوو مندالبوون (preterm)‏ 
و مندالی کنشی (low-birth-weight) acs‏ و لنکچوونی 
حهوز (Cephalopelvic disproportion)‏ و که‌مخوتنی به 
هی که‌می ناسن (iron deficiency anaemia)‏ وه میزی 
پروتیناوی و به‌رز بوونه‌وه‌ی فشاری خوین preeclampsia).‏ 
eclampsia‏ —( لهو crises‏ چارده سال و که‌متر ئەگەر 
4505 له 225 چاودینری پزیشکی ثافره‌تان و له‌دایکیوون 
بێت. نه‌و مه‌ترسییانه‌ی نامنتنت. هه‌رچی 95 کچانهن که 
ته‌مه‌نبان له نىنوان )15 — 19( سالییه». ثه‌وا: هه‌روه‌ک کچانی 
لهو ته‌مه‌نه گه‌وره‌تر دووگیان دەبن و مه‌ترسییان هه‌روه‌ک 
دووگیانی بوونی ثه‌وانه. لهو ته‌مه‌نه له وولاتانی روژناوا له 
ناو کچان نه‌خوشییه گوزاره‌وه‌کان له ریگای سیکسه‌وه زوره 
به‌لام له كۆمەلگا موسلمانه‌کانی ودگو کومه‌لی کوردهو اری 9% 
جوره گرفتانه نییه. بوونی 545 جوره نه‌خزشییانه له دایکه‌که 
مەنرسى ىۆ سەر ژیانی كۆرپەكە زباد ددکات. و ۵ هه‌رو دها 
له وولاتانی ڕۆژئاوا دیارده‌ی جکه‌ره‌کنشان و خواردنهوه‌ی 
مەی لهو 454045 dadd‏ که نهو ره‌فتارانه کاردانهه هی خراپی 
له سەر ته‌ندروستی Sols‏ و کورپه‌که ده‌بنت. له وولاتانی 
موسلمان 945 رفتارانه (جگەرەکێشان. مه‌ی خواردنه‌وه» مادده 
هش لابه‌ره‌کان..هتد) نەک که‌مه به‌لکو ھەر نیبه. ئەگەر نه 
شنوه‌یه‌کی گشتگیر سیر بکه‌ین, ده‌بینین: 

ا. بیتاندن (Fertilization)‏ : زۆر «Lub‏ که توانای زگ و 
زا کردن له ته‌مه‌نی بچووک 1955555 ودک له‌وه‌ی که کچه‌که 
چوو بیته ته‌مه‌نه‌وه. 

پ. شێرپەنجە: هه‌موو جوره‌کانی شترپه‌نجه (سندانداری 
و ساده) و شتریه‌نجه‌کانی (مه‌مک. مندالدان و هنلکه‌دان)» به 
Sto it‏ به‌رچاو که‌متره لهو ژنانه‌ی که له ته‌مه‌نی زوودوه 
دەبێتە دایک و له زووه‌وه شوو ده‌کات واته: وه‌کو هۆكارێكى 
خزیاراستنه 

ت. دووگیانی له دمره‌وه‌ی مندالدان (Ectopic Pregnancy):‏ 
سنراوه که لهو ژنانه‌ی که ته‌مه‌نیان له سه‌رووی )35( سالیبه, 
ئەگەرى (1000/172) دووگیانییه. که‌چی لهو ژنانه‌ی که 
تهمه‌نیان له نیوان )15 - 20) سالییه. ثه‌گه‌ری دووگیانی 





بووسنی به دووگیانی له ددر دوهی مندالدان: stp‏ (1000/45) 
دووگیانییه و ریژه‌که له‌وانه‌ی که ته‌مه‌نیان بچووکه که‌متره. 
ث. له‌بارچوون ADON):‏ له‌بار چوونی كۆرپەکە به نزیکه‌ی 
دوو بۇ چار ثهوه‌نده زياد ده‌کات لهو ژنانه‌ی که ته‌مه‌نیان سى 
و پتنح سال و سه‌رووتره. 

T‏ نەشتەرگەرى قەيسەرى (C/S)‏ و روو مندال يوون 
(premature Birth)‏ و نه‌خوشی زگماکی (Abnormality)‏ و 
مردضی کوریه له زگی دایکیدا «Child Death)‏ لەگەل ریاد 
بوونی ته‌مه‌نی ژنه‌که» لەگەل دووگیانی بوون ثه‌گه‌ری دهرکه‌وتنی 
هه مور نه‌مانه ړوی له زبادی ددگات. 

ح. نه‌خو شییه دریژخایه‌نه‌کان (Chronic Disease):‏ ثه‌گه‌ری 
تووشبوون به نه‌خوشییه دریژخایه‌نه‌کان لەگەل slits‏ سال 
که‌وتنی ته‌مه‌نی ژنه‌که زياد ده‌کات. وه ئەگەر دایکه‌که نه‌خوشی 
درتژخایه‌نی هه‌بوو, ثه‌وا: ئەگەرى دهرکه‌وتنی مه‌ترسییه‌کانی 9 
نه‌خو شببه له سەر دووگنانیبه‌که زیاد ده‌کات. 

2 مه‌ترسییه دهروونییه‌کان (Psychologic Risks):‏ گورانی 
ده‌روونی زور ھەر لەگەل زانینی شه‌وه‌ی ژنه‌که دووگیانه ړوو 
دددات» و ۵ aSa’‏ درسی 3H‏ منداله‌کهی شار له ol) ge‏ 
ثه‌وانه‌ی که ته‌مه‌نیان له چارده و به‌ره‌و خوارتره هه‌موو جارێک 
به هاودلی GL Slo‏ خه‌سووی سه‌ردانی پزیشکی نافره‌تان و 
مندال سوون ده‌کات. وه هه‌موو کات برباردان له دەست jad‏ 
که‌ورتریتی. وه دووگیانییه‌که کاردانه‌وه‌ی له سەر GIL‏ ده‌روونی 
کچه‌که ده‌ینت. وه به‌تایبه‌ت لەگەل گورانکاره فه‌سله‌جییه‌کان شه‌و 
دووگیانییه‌شی بیته سهر. له ته‌مه‌نی )15 - 17( سالی زورتر له 
jg yb‏ خه‌که خو‌شارزاتر یشان دەدەن› وه شه‌موو کات خاوەن 
بریار ده‌بن به خویان. له تهمه‌نی هه‌ژده و سه‌رووتر ثه‌وانه 
GLY‏ ئاسایی دەبێت. وه لەگەل منردی خویان دین بو لای 
پزیشک. وه باری ده‌زوونی زورتر جیگیره. هه‌رچی له وولاتانی 
رزژناوایه کاریکه‌ری ده‌روونی ده‌وری زوری هه‌یه. ثه‌مه‌ش لەبەر 
ه‌وه‌یه که لهو وولاتان» کچه جه‌وانه‌کان له ددره‌وه‌ی سنووری 
خێزان دووگیان دەبن» بویه: ترسی زوریان ده‌بیّت و تووشی 
باری ده‌روونی خراپ دەبن له‌وه‌ی که خیزان و ده‌وروبهر 
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945 دووگیانییه قه‌بوول 
نەكەن. وه Ob‏ بیری کچه‌که بق 
تێچوون و باری دارایی بچیت. نه‌وه سهره‌رای کومپانیاکانی 
دلنیایی لهو وولاتانه حه‌ز به‌وه ناکه‌ن که کچه‌که هێشتا ته‌مه‌نی 
نەگەیشت بيت به هه‌ژده GL‏ بيست سال دووگیان بێت چونکه 
تیچوونه‌کانی خوی و کورپه‌که‌ی ده‌که‌ویته سەر کومپانیاکانی 
دلنیایی. له وولاتانی موسلمان و کورده‌واری» کومپانیای دلنیایی 
و ئه‌و مه‌ترسییانه‌مان das‏ بویه کاردانه‌وه‌ی ددروونی دووگیانی 
جیاوازی هه‌یه. 
3 مه‌ترسییه كۆ مه لایه‌نییه‌کان (Sociologic Risks):‏ کچه‌که 
هان ده‌دریت به‌وه‌ی که به خیرایبی قوناغی جه‌وانی جی 
بهیلیّت و ببیته خاوهن مالی خۆی. که له رووی کومه‌لایه‌تییه‌وه 
گورانکاری بەسەر دادیت. زوربه‌ی کات ثه‌و کچانه له قوتابخانه 
دەردێن› بویه: Gait gd‏ ته‌واو ناکه‌ن و له داهتوو کاریان که‌متر 
بق مەيەسەر دەبێت› هه‌رچه‌ند له کورده‌واری و کومه‌لگای 
موسلمانان خه‌رجی مال به ته‌واوی له Sod‏ پیاوه. زوربه‌ی 
کات نه‌و کچانه‌ی که زوو شوو ده‌که‌ن جگه له‌وه‌ی که خویندن 
نه‌واو ناكەن و نه‌خوینده‌وار ده‌رده‌چن, له هه‌مان کاتدا ئاستى 
روشنبیریان هه‌نده نابێت. وه ئەگەر کچه‌که و مترده‌که‌ی 
تهمه‌نیان بچسووک بێت زورتر خێزان و خزم و که‌سه‌کانیان 
دەست له کاروباریان وەردەدەن. وه زقرتر تووشی ناریشه 
دەبن و 65456 Sal‏ جیابوونه‌وه‌یان زۆرتر دەبێت. هه‌رچه‌ند 
ئەگەر کچه‌که به زوویی شووی کرد به‌لام ماله میردی که‌سی 
نزیکی خوی بوو يان خه‌سووه‌که‌ی به ژیرانه هه‌لسوکه‌وتی 
دەگەل کرد 545 گریمانه‌یه که‌متر ده‌یخت ae‏ هنش نا ھەر 
ئەگەرى 0545 هه‌یه لەبەر ثه‌وه‌ی ته‌مه‌نیان بچووکه که‌سانیتر 
iy‏ ناوبه‌ینیان‌وه. 
4. مه‌ترسی بو سەر کوریه‌که «(Risks for her Child):‏ 
وولاتانی موسلمان CS‏ ثه‌و چه‌شنه ژنانه» هیچ مه‌ترسییه‌کیان 
لەسەر das‏ چونکه ززربه‌ی کات ئهو خیزانه بچووکه لەگەل 
ماره‌بایی کوره‌که دەبن و هه‌موو کاتیش کچه‌که که‌ستکی نزیکی 
دایک يان باوکی کوره‌که‌یه. هه‌رچی له وولاتانی روژئاوايه, 
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نه‌وا: کاتتک 48455 له ته‌مه‌نی جوانی ده‌بنته دایک مه‌ترسی زۉر 
ده‌که و نته سەر کورپه‌که چونکه ثه‌و op de‏ خنزانانه هه‌موو کات 
گرفتی دارایی و نه‌بوونیان duds‏ وه لهبه‌ر نه‌وه‌ی له رووی 
Solus‏ و داراییه‌وه Sie‏ نیین» بویه: ززر جار ثه‌و جذره 
خیزانان» هه‌لده‌وه‌شتنه‌وه. هه‌روه‌ها زور کات نه‌و oy pm‏ دایکانه 
تووشی گرفتی ره‌فتاری و خراپبوونی باری که‌سایه‌تی و خراپ 
به‌کارهتتانی دایکه‌که, وه هه‌روه‌ها مندالی ئه‌و جوره دایکان» 
زوربه‌ی کات ناچنه قوتابخانه چونکه سه‌رپه‌رشتیاری ته‌واوی 
نییه» بویه: له ژیانیشیان سهرکه‌وتوو ناین. 


© لایه‌نی باسایی (له لايەن مافیه‌روهر): 

لوقمان فاروق نانه‌که‌لی ناماده کراوه): باسای ژماره (15)ی 
سالی )52008( یاسای هه‌موار کردنی جیبه‌جی کردنی یاسای 
باری که‌سنتی ژماره (188)ی سالی )6(51959 هه‌موار کراو 
له a ee‏ کوردستان له ثه‌نجوومه‌نی نیشتیمانی کوردستان... 
مادده‌ی )5( يەكەم: کارکردن به حوکمی برگه )1( له مادده‌ی 
)8( نه‌و یاسایه راده‌گیرینت, نه‌وه‌ی خواره‌وه gam‏ دەگرێتەوە: 
-1 ھەر كەسێک )16( سالی ته‌مه‌نی ته‌واو کرد و داوای 
هاوسه‌رگیری کرد. دادوەر GH‏ هه‌یه ریگای پی بدات (ئەگەر 
دهرکه‌وت شایسته‌یی و توانای جەستەيى هه‌یه) ئەوەش دوای 
رەزامەندى و سهرپه‌رشتیاری وەلى ش‌رعی دەبێت. ئەگەر 
سەرپە‌رشتیار ڕێگر بوو. نه‌وا: دادوەر داوای Wsad‏ بو 
ماوهیه‌کی دیاری کراو قایل بێت (ئەگەر ره‌خنه‌ی نه‌گرت يان 
ره‌خنه‌که‌ی شایسته‌یی ثه‌وه نه‌یوو AS‏ پی بدریت)» ئه‌وا: 
دادوەر ریگای ئه‌و هاوسه‌رگیرییه ده‌دات. دووهم: برگه (Sts)‏ به 
زنجیره )3( ده‌خرنته سەر مادده‌که, به‌و جوره‌ی J- so go jl gd‏ 
دایک به سه‌رپه‌رشتیار (وهلی امر) داده‌نریّت - که باوک مرد 
بی يان ديار نه‌بی و SG‏ به خټوی کرد بی و له لای بی. 


* يەن فاییدی: 

له هه‌موو نایینه‌کان SS‏ به پروسه‌ی هاوسه‌رگیری 
دراوه؛ وه هه‌موو ثایینه‌کان هانی هاوسه‌رگیری دەدەن و له 
هه‌مووانیش گه‌یشتن به تهمه‌نی بالقبوون و هش به پێوەر 
دانراوه بو شه‌وه‌ی پروسه‌ی هاوسه‌رگیری بكرێت. GILES‏ 
Sates ys‏ سەيارەت بو دای که له چ ته‌مه‌ننکگ کچ شوو io‏ 
کوردستان کرد بوو. وه وه‌رامی به نووسراوی ژماره (B47)‏ له 
به‌رواری (2013/12/31ز) دراو‌ته‌وه. به‌مشیوهیه: نووسراوتان 
ژماره )473( له )32013/12/28( سەبارەت به پرسیاره‌که‌تان, 
ئهوا: لنژنه‌ی فه‌توا. دەلنت: (به پێی شه‌ریعه‌تی ئیسلام سەبارەت 
به شووکردنی gS‏ ته‌مه‌نی (HL)‏ بوون هه‌ژمارد دەكرێت بۆ 
شوو کردنی کج. وه به پنويستى دە‌زانین: TES‏ کج له ئەمەئى 
)19( سال که‌متر به شوو نه‌درټت). 


. ناماره‌کان: 

له وولاتانی جیهانی سییهم یەک له ھەر سی کچ پێش ته‌مه‌نى 
هه‌ژده سالی شوو ده‌کات. وه یەک له حه‌فت کچ پیش ته‌مه‌نی 
پازده سالی شوو ده‌کات. ئەمەش مانای ثه‌وه ده‌دات. که سالانه 
پێتج ملیون کچ پیش ته‌مه‌نی پازده سالی شوو ده‌کهن لهو 
وولاتان‌دا! ئەگەر وابروات به گه‌یشتن به سالی )52020( 
نزیکه‌ی په‌نجا ملیون کچ پیش ته‌مه‌نی پازده سالی شوو Soo‏ 


Gathering سح‎ 


به جوریک که بیردوزی (هادون) له 





پزیشکی Klos‏ مرزفایه‌تییه‌کان يان 
پزیشکی ئۆردوگا مروییه‌کان Ob‏ پزیشکی 
ژماره‌یه‌کی زور له خه‌لک ته‌واو پر به 
پێست و مانی Mass Gathering)‏ 
6 که بۆ به‌کهم جار گوتم لهو 
زاره‌وه‌یه بوو له كۆرێک بوو. که وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروستی حکومه‌تی عتراقی فیدرال له 
رٍوژی (۲۰۱۳/۰۱/۲۱ز) سازی دابوو. نه‌و 
زاره‌وه‌یه بۆ نه‌وه به‌کاردشت. که: dai ys‏ 
لهو پسپورییه‌ی که SS‏ به چاککردن 
و نه‌هیشتنی شهو ئاريشه ته‌لدروستییانه 
ده‌دات که به‌ردو رووی ژماره‌یه‌کی زۆر 
له خه‌لک دەبتتەوه که له جتگابه‌کدا 
کۆدەبنەوە. کاتیک دەزگا و دامه‌زراوه 
ته‌ندروستییه‌کان توانای پتشکه‌ش کردنی 
خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستیان بق ثه‌و ژماره 
زوره نییه, له‌به‌ر ثه‌وه‌ی له توانایان دانییه. 
وه وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی عیراقی فیدر‌ال 
دوای پروسه‌ی ثازادی زورتر گرنگی بهو 
لایه‌نه‌ی پسپوری پزیشکی داوه. ئەمسەش 
چونکه دوای ئه‌و به‌رواره ژماره‌ی خر 
بوونه‌وه و کوبوونوه‌ی ژماره‌یه‌کی زور 
له Shea‏ له شوینیکدا زور بوو» بق نموونه: 
له مه‌راسیمی ملیونییه‌کاتی شیعه‌کان که 
سالاتە شاره‌کانی عنراق له نه‌جه‌ف و 
Vere GS‏ به خۆیەوه دەبینێت. وه یەکێک 
لهو نموونانه‌ی که Soy‏ تراژیدیایەک بوو› 
Gos‏ دووپات کرده‌وه که عیراق پتر 
له جاران پتویستی به‌و SSS‏ پسپورییه 
پزیشکییه‌یه, که نه‌وه بوو له سەر به‌رزه 
پردی 255 (جسر الامه) روویداء STIS‏ 
Sasa‏ له به‌کرنگیراوان شه‌وه‌ی بلاو 
کرددوه که که‌سیک له نتوانیان هه‌یه و 
خوی ناماده کردووه بق ته‌قینه‌وه. که 
بووه هوی شه‌وه‌ی ژمارەيەكى زقریان 
خۆ ده به‌رزه پرده‌که باون يان ببێته 
قه‌رٍه‌په‌ستانی و به‌سهر یه‌کتری بکه‌ون و 
ژماره‌یه‌کی زور بریندار ببن» وه نزیکه‌ی 
(1۰۰) كەس بمرنت. وولاتی عیراق 
پیویستی به پسپورانی بهو بواره chaste‏ 
به جوریک که به چاونکی دوور بین 
سه‌یری که‌رتی ته‌ندروستی بکات. وه ثه‌و 
GIS,‏ بزانێت که له کاتی کوبوونه‌وه‌ی 
ژماره‌یه‌کی زور له خه‌لک له یەک شوینی 
دیاری کراو ده‌بیت بیان GS‏ بەر له پێش 
و لنه کاشی و له دوای کوبووتهی‌نکه له 
ړووی GUIS‏ مرویی و ئامێر وده‌وروبهر. 


بواری که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌درسی له کاتی 
کوبوونهوه‌ی ژماره‌ی زور له خه‌لک له 
یەک شوتنداء وه srl»‏ له هه‌مان کاتدا 
خزمه‌تگوزاری پێشكه‌ش دەکكەن له سێ 
)09°33 
چوییه‌تی اى دى 
مه‌ترسییه‌کان: له‌وانه‌یه ئەگەرى چ ھەيە 
رووبدات؟ وه دیاری کردنی دیارده 
ته‌ندروستییه‌کان و ئه‌و په‌تا و نافه‌تانه‌ی 
که به هوی ناو و خوراک. وه‌کو: 
زگچوونه‌کان: و۵ (Srila‏ له si,‏ هه‌وا 
as 3‏ ثه‌ندامی هه‌ناسهو ò‏ ىلاو دهینهو د۵؛ 
Sos‏ نه‌خوشییه په‌تاییه ثه‌نفله‌وه‌نزاییه‌کان 
و هه‌وکردنی پهرده‌می مشک وه 
نه‌خزشییه درپژخایه‌نه‌کانی وه‌کو نه‌خزوشی 
شەكرە وه به‌رکه‌وتنه ده‌ره‌کییه‌کان؛ وه‌کو: 
شکانی سه‌رکی Sass‏ قاچ له به‌ناو سال 
که‌وتووان. وه ده‌وروبهر وه‌کو روژبردن 
و jG‏ سه‌رمای و پنوه‌دانه‌کان و 
مټرووی La Ves‏ وه باره ده‌روونییه‌کانی 
وه‌کو ترسی 555 وه کاره‌ساتی رووداوه 
سروشتییه‌کان وه‌کو لافاو و باران. هه‌تا 
چه‌ند ثه‌گه‌ری روودانیان duds‏ وه چۆن 
pds‏ سییه‌کانی كەم Sou‏ تنهو ۵. 

۲ تومار کردنی په‌تاکان: بق وه‌رامی 
پرسیاره‌کان, له شنوه‌ی: چۆن ده‌زانیین 
نه‌وه‌ی که ترستی روودانیمان ده‌کرد. 
روویدا؟ چون توماری بکه‌ین؟ هه‌نده‌ک 
جار site‏ بنکه‌یه‌کی ته‌ندروستی كەم 
هه‌لده‌بژرین. بف نهوه‌ی شاره‌زای 
نه‌و اریشانه ببیین که به‌ره‌نگاری نه‌و 
هاوولاتيانه دهبیته‌وه که سهردانی 
بنکه ته‌ندروستییه‌کان دەكەن. وه ئه‌و 
راپورتانه‌ی کارویاری روژانه چین› که 
پنویست ده‌کات هه‌موو رۆژ بنێردرێن؟ 
وه تومار کردنی رووداوه‌کان و ئهو 
نیشانانه‌ی که پتویستیان به پشکنینی خێرا 
دەبێت› وه‌کو: تا و نه‌زیفی (خوینبه‌ربوون) 
و زگچوونی زۆر که رشانه‌وه‌ی ده‌گه‌ل 


دایست. 


۳ کاردانهوهکان چ - S‏ وه توت 


2 re ee دەزگا و‎ 
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ته‌ندروستییه‌کان ده‌بینوه, وه هه‌روه‌ها 
چنیه‌تی رنکخستنی په‌یوه‌ندییه‌کان لەگەل 
لایه‌کانیتر که یارمه‌تیده‌رن. ثه‌ودش له بير 
نه‌که‌ین که هه‌ندیک جوری نه‌خزرشی و 
په‌تا ھەن. که ماوه‌ی متبوونیان له چه‌ند 
رزژنک»وه jo‏ حه‌فته دەبێت› ھەر بویه: 
ay‏ په‌بوه‌ندیداره‌کان پنویست ده‌کات 
خزمه‌ته‌کانیان هه‌تا دوای کوبووتهوه‌کان 
og oul,‏ تومارکردنی ھەر حاله‌تتک 
له ps‏ گه‌رانهوه‌ی ئه‌و زماره زفره له 
خه‌لکی بق ماله‌کانی خۆیان. 

4. گوفاری لانسیتی به‌ریتانی نموونه‌ی 
زوری ده‌رباره‌ی 55 ناریشانه بلاو 
کرده‌وه. که: دوای کوبوونه‌وه‌ی ژماره‌یه‌عی 
زور له خه‌لکی له یەک شوین روویانداوه. 


بو نموونه: ثه‌و رووداوانه که له روژانی 


حه‌جی حاجیانی موسلمان بۆ مالی 
خودا له سالی (۱۹۸۷ز/دا روویاندا. که 
په‌تای هه‌وکردنی په‌رده‌ی ده‌ماغ بلاوه‌ی 
لتکرد. وه هه‌روه‌ها مردنی ژماره‌یه‌کی 
زور له حاجیانی مالی خوا به هۆى 
قه‌رهبالغی قه‌ره‌په‌ستان له سالی (۱۹۹۰ز) 
که نه‌مه بووه هزی نه‌وه‌ی ثه‌وانه‌ی که 
سهرپه‌رشتیاری پرزسه‌ی حهج ده‌که‌ن 
Goss JL»‏ که به‌رزه پرد و تونێل Soy‏ 
ناسانکارییه‌ک بۆ حاجیان دروست StS‏ 
به‌تایبه‌ت له SS‏ رهجم کردنی شه‌یتان» وه 
هه‌روه‌ها ثه‌و ناگره‌ی که له سالی (۱۹۹۷ز) 
که‌وته‌وه. وه هه‌روه‌ها نموونه‌به‌کیتر بریتی 
بوو له: بلاو بوونه‌وه‌ی سوریکه له 
وویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا له دوای 
یارییه ولومپییه‌کان و نه‌خوشی مه‌لاریا 
له ثه‌وروپا له سالی (۱۹۹ز)» ھەر له‌به‌ر 
نه‌وه بوو وه‌زیرانی ته‌ندروستی عهره‌بی 
بریاری ثه‌وه‌یاندا: که حه‌جییان بۆ ئه‌و 
که‌سانه قه‌ده‌غه کرد. که ته‌مه‌نیان له 
سه‌رووی )10( سالییه له ترسی Gy‏ و 
ئةخۇشى gland‏ 1550 
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| لیکولینه‌وه و دیارسه پزیشکییه‌کان هه‌موو 
نه‌وه ده‌سه‌لمنتن». AS‏ شیری دایک 
باشترین خوراکه بو SSS‏ وه هه‌موو 
پنکاهه‌ته‌کانی خوراک و کانزا و توحمه 
پنویستییه‌کانی بو گه‌شه‌ی کورپه‌که تیدایه. 
بۆ هه‌موو ژنێک پنویسته ثه‌وه بزانێت که 
شیرپندانی سروشتی بؤ يەكەم شەش 
مانگی كۆرپەكەت alas‏ و كۆرپەكەت 
clic‏ ته‌واوی لێدەبینێت. وه دوای شەش 
مانگی ده‌گه‌ل شیری SES‏ ده‌ست به 
پندانی خوراکیتر بکه و شیری خۆتیش 
ھەر بده به منداله‌کهت. ئه‌و قسه‌به‌ی له 
ناو ژنان باوه, که: (شیرم تیدا نییه!) ثه‌وه 
هیچ راستییه‌کی زانستی نییه و هه‌موو 
دایکێک به گویره‌ی پنویستی SSS‏ 
شیری دیتی و چه‌ند منداله‌کهءت قووم له 
گزی مه‌مکت بدات. هه‌نده زیاتر مه‌مکت 


شیری زیاتری دیتی. 


I‏ شیر پندانی سروشتی یارمه‌تی خێرا 
که‌ران»وه‌ی مندالدان ده‌دات بق قه‌باره‌ی 
پێش مندال بوون و ویلاده. وه هه‌روه‌ها 
ئەگەرى خوینبه‌ربوون و نه‌زیفی دوای 
مندال بوون (ویلاده) كەم ده‌کات‌وه و 
دایکه‌که زوو ده‌که‌ونته‌وه سەر پی. 

ب. به ریگایه‌کی زور اسان و سروشتی 
داده‌نریّت بق ریگری گرتن له دووگیان 
بوون. وه وهکو هه‌نگاویکه بۆ ریگه‌گرتن 
و مه‌نعی دووگیانی. 


شبری دایک ھەر کات بته‌ونت ئامادهیه 
گەرمه و به‌تامه و پله‌ی که‌رمی له Sh‏ 
گه‌رمی منداله‌ک» نزیکه و هه‌روه‌ک پله‌ی 
ب. هه‌موو پنگاهه‌ته‌کانی خوراکی پنویستی 
بۇ کورپه‌که les‏ بق نموونه: پروتین, 
شیری دایک جوره پروتینیکی تیدایه که 
هه‌رس کردنی زور ئاسانە. چه‌وری شیری 
دایک چه‌وری پنویستی تندایه بو گه‌شه و 
پنشکه‌وتنی Satire‏ مندال, ثه‌وانه‌ی شیری 
دایکی خۆيان ده‌خون بیریان تیژتره به 
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به‌راوورد به‌وانه‌ی که شیری قوونتوو 
ده‌خون و له تاینده زیره‌کترن. هه‌رچی 
سەبارەت به كاربؤهێدراتە. نه‌وا: شیر 
دایک شه‌کری شیری (لاكتۆز) 43135 
که یارمه‌تی مژینی توخمه‌کانی کالسیوم 
3 فسغور 3 ئاسن دددات. ود Lipo sts‏ 
شه‌کری شیر بو که‌شه‌کردنی مشک 
پنویسته, هه‌روه‌ها شیری دایک هوکاری 
گه‌شه‌ی منشکی تیدایه Brain Growth)‏ 
۵۲ ) که یارمه‌تی گه‌شه‌ی منشکی 
منداله‌که دددات. 

ت. به‌رگری له‌شی منداله‌که پته‌و و SAAS‏ 
ده‌کات: که منداله‌که به‌رگری له‌شی به‌هیز 
بوو. نه‌وا: له تووشبوون به هه‌وکردن 
و نه‌خوشییه‌کان به دوور دەبێت. شیری 
دایک هوکاری ئینته‌رفیرونی تیدایه که 
به‌رگری دژی قایرزسه‌کان پته‌و ده‌کات. وه 
دزی ü‏ ۇس و پالاو ته‌کان شەر ددگات: 
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هه‌روه‌ها شیری دایک ته‌ژییه له فاکتهر و 
هوکاری دز به هه‌وکردنه‌کان که ناهێلێت 
مندال تووشی هه‌وکردن بیّت. وه منداله‌که 
دوور ده‌بیّت له ثالووشی و حه‌ساسیه. 

ث. هه‌موو نه‌و ده‌سهلمنتتن. که: ئه‌و 
مندالانه‌ی شیری دایکی خویان ده‌خون له 
ثاینده له زور نه‌خوشی بو دوور دەبن: 
ودکو: نه‌خوشی شەكر› نه‌خزشییه‌کانی 
دل نه‌خزشی ره‌بق و نه‌خوشی قه‌له‌وی 
له ثاینده‌یان لهو چوره نه‌خوشیانه دوورن. 


و دور شیر پیدانی سروشنی 
پەيوەندى نێوان دایک و کورپه‌که‌ی SR‏ 
ده‌کات» به جۆرێک مندال چه‌ند بۆنى 
دایکی بکات هه‌ست به دلنیایی و ثارامی 
ددکات. و د منداله‌که لەبەر 945 (ga‏ پەيوەندى 
پته‌وی لەگەل دایکه‌که‌ی هه‌یه, بویه: باری 
ده‌روونی ئارام و جنگیر دەبێت. وه له 
ناینده‌دا منداله‌که له هه‌موو ئەخۆشىبە 
ده‌روونی و کومه‌لایه‌تییه‌کان به دوور 
دەبێت. وه یارمه‌تی جیگیر بووتی باری 
كۆمەلايەتى هه‌سموو کومه‌لگایهک دددات: 
به‌مه‌ش هیّمنی و ثارامی و خوشگوزه‌رانی 
بو نه‌و كۆمەل و کومه‌لکایه فه‌راههم 
دەبێت له ئايندە. 
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قورساییه‌کی دارایی GLE‏ سەر بوودجه‌ی خیزان و 
هیچ پاره و تیچوونی نبیه, وه ثه‌و پاردیه بو لایه‌نیتری 
خوشگوزه‌رانی خیزانه‌که ته‌رخان es Sos‏ وه بەم جوره 
خنزانه‌که سەر که‌وتوو ده‌یشت. 

له يەكەم چرکه‌ی بوونی منداله‌که هه‌تا )3 - 4) روژی 
به‌کهم مه‌مکی Sols‏ ژەک (Colostrum)‏ دروست دهکات؛ 
نه‌ودش نه‌و شیرهیه پنش دروست بوون و SUIS‏ مه‌مکی 
دایکه‌که له شیری ناسایی دەبێت. ژەک بو کورپه زور 
گرنگه. پره له هه‌موو پنکهاته پنویسته‌کان. وه پره له نه‌و 
هوکارانه‌ی که به‌رگری له‌ش بەھێز دەكەن که له هیچ 
جنوره شیرنکیتر دانییه!! Sof‏ به هتواشی و لەسەرەخۆ 
له مه‌مکی دایک دێت. Ger‏ کورپه‌که ته‌واو فیری مژین و 
قووتدان و هه‌ناسه‌دان بێت. هه‌روه‌ک ر آهینانه‌که بۆ مندال 
و کوره‌په‌که بۆ نه‌وه‌ی Coad‏ خواردن بیّت و خوای گه‌وره 
پروسهکه‌ی واداناوه set‏ ماوه‌ی سەرەتاييە بهو شیوهیه 
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فنری خواردنی بکات. که كۆرپەکە ته‌واو 
5 شیر خواردن بوو. ئهو کات بړی 
So id‏ وورده ووردد sls’,‏ ده‌کات. دوای 
نه‌و )4—3( )055 جۆرى شیره‌که له (ژدک) 
دوه ده‌گورنت بو شیر (transitional milk)‏ 
که هه‌تا )10( نهو حوره شىرە een‏ 
دواتر دوای 545 )10( رژژه ده‌بنته شیری 
ته‌واو (Mature milk).‏ رۆژ به رۆژ بری 
شىرى ناو Sots‏ زیاتر دىخىىت. شهار چەند 
مندال"قووم له مه‌مکی دایکی بدات بره‌که‌ی 
زورتر ده‌ینت. ھەر بویه: دایکان مه‌ترسین 
و شیری خوتان بدەن به کورپه‌که‌تان. 
ثه‌وانه‌ی که به نه‌شته‌رگه‌ری (قه‌یسه‌ری) 
مندالیان ده‌ینت برژ‌که‌ک که‌متر شیره‌که‌یان 
زياد دەبێت لەگەل نه‌وه‌ش به‌رده‌وام به 
شیری خۆت بده منداله‌که‌ت. هه‌تا بری شیر 
نەھاتى. ئهوا: ده‌ینت په‌يوەندى به پزیشکهوه 
بکرێت هه‌تا شیرنکی بو caus se‏ هه‌تا ئهو 
وه‌خته‌ی دایکه‌که شیری دیتی. 


9 ت ھەر له يەكەم دوو 
سه‌عاتی دوای مندال بوون و ویلاده پنویسته 
شیر بدرێت به كۆرپەکە. چونکه دوای نه‌و 
dso gla‏ دایکه‌که شەكەت و ماندووه و حهز 
به خه‌و ده‌گات. پتویسته هه‌موو کات دوور 
PEE IEEE‏ 
ووشک به كۆرپەکه چونکه بهو Aye saat‏ 
کزرپه‌که گۆى مه‌مکی دایکه‌که و سه‌ری 












مه‌مه‌که‌ی لئ تتکده‌چنت. بویه بأاشترین 
شیر شیری دایکه. 


مندال و كۆرپه رژژانه )8 — 12( جار 
شیری پنده‌دریت. وه بوماوه‌ی )10 — 15( 
ده‌قیقه له سەر ھەر لا مه‌مکنک ده‌متنیته‌وه: 
ھەر شیرت دایی ههول بده له هه‌ردوو 
مه‌مک بيدەيتى. Solo col‏ راوه‌ستنت: 
هه‌تا منداله‌که‌ی بگرینت ئه‌و کات شیری 
پنبدات. زور نیشانه هه‌یه که کورپه‌که 
ده‌یکات پتش نه‌وه‌ی بگرینت مانای ayt‏ 
دد‌دات که كۆرپەكەت برسه‌تی, له‌وانه: 
1 ئەگەر مندال زۆر سەر بابدات. 


2 ددمی بکاتهو )7 

3 زمان Ja‏ بهێتى. 

4 په‌نجه‌ی له ده‌می بکات يان په‌نجه‌ی 
بمژێت. 

5 ده‌نگه ده‌نگی بکات و نووزه‌ی بێت. 

6 لوی بكرۆژێ و مچو مۆچ بکات. 


7. ئەگەر لووتی (که‌پووی) به سینگی 
Sols‏ دابهننیت. SIS‏ له باوه‌شی دایکیتی. 
8 نه‌گه‌ری سه‌ری بەر ھەر شتنک بکه‌ونت 
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یه‌کسهر ی بى" aY‏ دەجوولێنێت. 


لالد دنه ا زور له ایکاندلین 
نامژنت رس گر دایکه که نویه‌ره‌ی 
بنت. پنویسته Sols‏ هه‌نده‌ک تێبينى له 
منداله‌که‌ی به هه‌ند وەر بگرئت: 

1. قەت به توبزی و به خوورتی شیر 
مەدە مندالەكەت. و ۵ چاوەرێ «Sa.‏ ھەتا 


. دەگریێت 945 کات شیری بده‌یتی به‌لکو 


پنشتر شیری بددیی. 

olds 2‏ له‌وه‌ی كۆرپەكەت ده‌می ته‌واو 
50S‏ 9945 وه زمانی بق خواردوهیه. 

3 گوی مه‌مکت به ده‌ستت بگره. به 
جۆرێك: په‌نجه‌ی شاده له سەر SSS‏ 
مهسک و پەتجەكاقت ERNE‏ 
بکه. چاوەڕێ بکه مندالەكەت له خزیه‌وه 
ده‌می بکاته‌وه (نه‌که‌ی به هێز و قووەت 
ده‌می بکه‌ییه‌وه), که ده‌می کرددوه هه‌موو 
گزی مه‌مکت بخه ناو ده‌می منداله‌که‌ته‌وة 
شەرچەند ده‌چنت بایچنت Gea‏ ددوروپشته 
توخه‌که‌ی گۆى مه‌مکیشت بچنت تاساییه. 


دایک ده‌بنت Lh‏ بت که کورپه‌که‌ی 
لووتی (که‌پووی) ته‌واو به مه‌مکی وه‌ناوه 
به‌لام نه‌بووبیه هوی به‌ین ته‌نگ بوونی: 
واتا: تەنيا كەپووى نة مه‌مکی ودسی: 
نەک لێى گیر بکات. ئاگات له مشه مشی 
منداله‌ک»ت بت و سه‌بری بکه بزانه به 
ئاسانى شىر فووت wlio‏ له سسەرەتا 
له‌وانه‌به بۇ ماوه‌ی یەک خوله‌ک هه‌ست 
به ئازارێک له گوی Sate‏ بکه‌یت بهلام 
ئەوە هیچ نییه و به‌رده‌وام بە. وه ئەگەر 
ثازاره‌که به‌رددوام سوو: راوەستە!! کزی 
مه‌مکت دهربتنه و دواتر به شنودیه‌کی 
درو ست بیجه‌ردوه ددشصی كۆرپەكەت. و ۵ 
قەت مه‌مکت له ده‌می مندالەكەت دەر 
مه‌هینه, چونکه زوربه‌ی مندالان به خویان 
مه‌مک بەر دەدەن بان ئەگەر هه ست کرد 
نه به‌شی پنشه‌و هی دەم مەمک دەمژنت: 
مه‌یگت دەرىيهننه å‏ گۆنەكەنترى مةمگت 
Kaw‏ ددمیهو د. ه‌موو کات مندال )4 - 5 
قووم له مه‌مکی دایک دهدات و دەمژێت 
و دواتر بۆ ماوه‌ی )5 - 10):چرکه 
وو چاننک دددات و دەست پنده‌کانبه‌و د ود 
هه‌رچه‌ند شیر له مه‌مکی دایک زیاد بێت: 
منداله‌که مزی زۆرتر له مه‌مکی دایکی 
les‏ وذ ىه پنچه و آنه‌شه‌وه ta‏ شیر 
له مه‌مکی دایک کهم بنت. که‌متر منداله‌که 
مه‌مکی Sls‏ ده‌مژنت. وه ووچانی به‌ینی 
مژتنه‌کانیش زیاتر ده‌یشت. له Suite‏ 
حالەت دەب دایک سه‌ردانی پزیشک یکات: 
ئەوانیش . 

.له کاتی مزتنی مه‌مکی دایکكەکە. دایک 
هه‌ستی به ئێش و ثازاری زور ده‌کرد. 
ب منداله‌که هه‌موو جار له ts‏ شىر 
پندانی حه‌وی لنددکهوت: پنش یتش نه‌وه‌ی 
شر Salas,‏ ته‌واو بکات 3 تتر = 
ت. دوای مه‌مک دان هه‌ست د‌کرا 
که: منداله‌که هنشتا تێر نه‌یووه و ھەر 
بر سییه تی. 














به بیرم دێت. ماوەک بوو بوومه پزیشکی 
نیشته‌جنی خولاو (موقیم ددوری). Gd‏ نه‌وه‌ی 
ˆ زه‌مانی نیمه پزیشک هه‌نده نه‌یوون به ژماره لزیه: 
ژژربه‌سان ئیشی زورمان ده‌که‌وته سەر و لەگەل 
چه‌ند دکتوره‌ک دایان ده‌نایین. ثه‌من يەكەم مانگ 





له یه‌که‌ی فریاکه‌وتن (ته‌واری) ناوم دەرچوو› 


مانگی دوای وی چوومه قاووشی slice‏ (باتنی). 
له‌به‌ر نه‌وه‌ی بی Gaels‏ بووم. لویه: هه‌موو کات 
دەگەل نه‌و پزیشنکه پسپورانه ناوم ده‌رده‌چوو 
که نه‌خزوشییان زؤر پوو. یەک لهو پزیشکانه که 
هه‌ینی و هه‌نووکه‌ش ههر به (مامه) بانگی ده‌کهم 
و یادی se‏ خانه‌نشین/بووه. نه‌خوشی به‌کجار 
ززری هه‌بوو تەنانەت ثه‌ودنده‌ی به بیرم بت 
روژه‌ک قاووش خر نه‌خوشی ئه‌و بوون LBS‏ 
| یەک نه‌خوش نەبێت. لەبەر شه‌وه ئەمن بيست و 
چار سبه‌عات دەناو نه‌حوشان ده‌سوورامه‌وه 3 
به دوا داچوونم لو نه‌خزش‌کان ده‌کرد. روژنک 


,© 1 نەخۇشێک دەسننت. OS‏ نەت گرنگی زور نه 


ا نه‌خوشان دەدەم. (gt) 9G‏ نه‌خزشی ننمه‌ن! ئه‌و 
h‏ نەخۇشهە ده‌یشی ئەمن بست و چار سه‌عات له 
j‏ قاووشم. لؤیە: پرسیاری کرد بوو. کوو ده‌سته 

" نه‌خوشی نه‌و دکتوره پسپوره له‌وی پێیان گۆت 
بوو: دەبى بچیته نورینگه‌ی (عیاده‌ی) پزیشکه 
پسپۆرەکە. 945 وەرەقەكکكت بداتى و دووباره 
داخىلت fo Gls‏ دەبینم لو عه‌سرهکه‌ی کارمه‌ندی 
ته‌ندروستی» گوتی: SIS‏ دکتور. نه‌و نه‌خۆشه 
لەسەر مه‌سئولیانی خی چوویته دهدردوه. هه‌نده‌ی 
پێنەچوو. چوو بووه لای دکتوره پسپوره‌که و له 
نورینگه‌که‌ی كۆت بووى. دکتوره موقیمه‌که‌ی 
توو اد. به‌نده| ھەردەم له ناو نه‌خو شانه لو یه 


حەز دەکەم an‏ عأیدی وی و ودره‌قه‌کم بددیی 


و دووباره داخیلم بکه‌وه» ثه‌ویش له بيرم نه‌مایه 


۱ : نه‌خو شبه‌که‌ی > JHE‏ بان LG‏ پنوست بوو بان 


ناء ودره‌قه‌ی دووباره داخیل بوونی دابوویی و 
دووباره هاته‌وه خه‌سته‌خانه. ثه‌دی ئەتوو تاره 
له سەر مه‌سئولیاتی خۆت نه‌چوویته ددرین: 
نه‌وه کووه گەرایتەوە. كۆتى: ودالله J Se. alt‏ 
له لای توو داخیل بکریمه‌وه و پرسیارم کرد 
گوتیان: ناوه‌ها بکه و canes‏ عایدی ثهو دکتز 
لۆي چوومه عیاده و ودردقه‌ی دامی و د 
و در ۵ وەكى ئەر عاله‌سه‌ی جوان 45 


ت»خسیرم لۇ مه‌ک! ئەوجا ما له‌که‌لی ايشم 






| چونکه نه‌من که نەخۆشەک داخیل ده‌کراء سهره‌تا 
چیروکه‌کم ته‌واو لنی وه‌رده‌گرت و ده‌نووسی. لىن و 


-P 


و مه‌جمووعه نه‌خوشییه‌ک که Gl pl‏ ئەگەرى 
هه‌بووایه ده‌منووسی و دواتر ده‌منووسی له‌بهر 
ثه‌و هوکارانه 35 نه‌خوشییه‌ی هه‌یه. لو سبه‌ینی 
که دکتوره پسپۆرەکە دەشات: دەگەل نهک تاو 
توومان ده‌گرد و ده‌مگوت: شه‌وه‌ی ههبه. ھەر 
لەبەر نه‌وه بوو دکتوره پسپوره‌که که پیم 
دەگۆت: dole‏ و ۵ ماودی شه‌ش مانگ له شقامه‌ی 
هه‌ناوی ددگه‌ل ور als‏ ددگرد چونکه که‌س له 
دکتغرهکان نه‌دمچووه ای ed)‏ شه‌وهی نه‌خوشی 
زور بوو. نه‌خزشی له نورینگه (عیاده‌ی) خی 
tO‏ ئەگەر سا زی لتدهر نه‌چوویا دەيناردە 
خه‌سته‌خانه و به تهله‌فونی نورمال we BG‏ 
ده‌گرد: a‏ نارد و سیبه‌ینی ته‌شخیسم ددوی. 
ەمكۆت : ئەوەيتى: که ین تور بسک 
تاووش orev‏ شى Madani‏ پنکه‌نیننگی کرد. 
گۆتى: 5556 وایکه‌یت ھەر سەرمان قه‌ره‌بالغ 
Sew‏ تاو ده نە‌خۆشمان زۆر نەيىت و قسه‌که‌ی 
گیرایه‌وه. ه‌من نه‌وه‌نده‌ی لهو فه‌تره‌ی نیشته‌جیی 
(ئیقامه‌ی) سوودم بینی» له دیراساتیش که 
شب شاد دم هیناوه سوودم نەبينى" به‌لکو دکتور 
ئەگەر Sa stn‏ ببیته دکتوری ته‌واو, شه‌وا: شه‌و 
دوو ساله‌ی seals‏ به ته‌واوی بکات يەكسەر 
45 دکتور: ئەگەر نا شه‌هاده‌ی ةل وولاتى 
هه‌بتت و له بیست جی شه‌هاده بهندنتهو ۵ قىمەتى 
نییه. ھەر لوّیه پنویست ده‌کات نەک په‌یوه‌ندی 
رەوات و دکتوری پسپور و نه‌خوش له 
په‌یوه‌ندی سا ریچیت و دكتۆرە موقىمەكه 
کار له ja‏ و دكتۈرە پسپۆرەکە ىكات 
و هه‌ردووکیان دکتوری پسپزر و دكتۆرى موقیم 
حەز له نه‌خوشه‌که بكەن. واته: هه‌نده له نه‌خوزش 
a a‏ 
لكو Sug‏ وی خوی on‏ ئەخۆش و 

کراوه بزائیت 3 بویان دووباره بکاته‌وه. وه دواتر 
تەشخىسى نەخۆشىبەكە بدات. a Jj ji‏ نەخۇش 
و دکتوری mis‏ و دکتوری پسپزر سوودمه‌ند 
۱ پزیشکی پارنزراو دەبێت. 























Ses‏ ره‌حمان حمدامین 


سيل )05 ده‌روون) چییه؟ 


سيل نه‌خوشییه‌کی په‌تابیه میکرو به‌کانی 
تايبەت دروستی ده‌کات. پنی ده‌ووترنت: 
به‌کتریای چیلکه‌یی سیل یاخود به‌کتریای 
چیلکه‌یی کوخ به‌تاوی ئه‌و زانا ثهلمانیه‌ی 
که yö‏ جوره به‌کتریاییه‌ی دوزییه‌وه: 
که دەبێته CH‏ تووشبوون بهو جوره 
نه‌خوشییه. نەخۆشييەكە زوربه‌ی 
جاره‌کان سییه‌کان دەگرێتەوە .بەلام 
شوێنێکیتری له‌شیش 
pd 0S‏ نه‌خوشییه قابیلی چاک 
بوونه‌وه‌یه ئەگەر به See gd‏ ریک و 
Sy‏ چاره‌سه‌رکراء واته: 965 نه‌خوشییه 
ثه‌گه‌ر چارسه‌ری وهرگرت به ته‌واوی 
Gu LSS os Sos pais‏ هی مردن. به 
پنی راپزرته‌کانی رنکخراوی ته‌ندروستی 
جیهانیی زماره‌ی نه‌خوشییه نوییه‌کان 
سالانه ده‌گاته )9( ملیون که‌س» )2( ملتون 
که‌سیش سالانه بهم نه‌خوشییه GUS‏ 


ئەشٽتت شەر 


له ده‌ست دددهن. وه زرربه‌ی حاله‌ته 
نونیه‌کان له وولاتانی تازه پنگه‌یشتوو له 
ته‌مه‌نی به‌رهه‌مهنتانداء, واته: لهو ته‌مه‌نه‌ی 
که مرۆف SE‏ پئ پەيدا ده‌کرنت روو 
دهدات. وه به SSA‏ زور بوونی نه‌خوشبی 
Sos Gols jos‏ نه‌خوشی SHS‏ وه 
نه‌خوشی که‌می به‌رگری له‌ش )54:6( 
هێشتا مه‌ترسی بوونی نه‌خوشی سيل 
وه زور بلاو بوونه‌وه‌ی دووباره Kas‏ 
مه‌ترسی هێشتا ترسمان لتی نه‌شکاوه به 
ته‌واو دنی. 


© سيل جو نه له عتر اقدا؟ 
(نەخۆشى سیل به ه‌خوشییه‌کی 





گواستراوه‌ی په‌تایی مه‌ترسیدار دادەنرێت. 
که تاکو ئێستاش به کنشهیه‌کی ته‌ندروستی 
کتوپر داده‌نرنت له وولاتدا)» زماره‌ی 
تووشبووان به پێی راپزرته‌کانی ریکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی پنشبینی a Ses‏ له 
سالی (2006ز)دا )16137( دوخ بێت 
بز هه‌موو جوره‌کانی سیل و زماره‌ی 
تووشبووان بهو جوره‌ی سیلی چالاک له 
سییه‌کان (که میکرویی سیل له به‌لفه‌می 
Sat jac‏ داده‌رکه‌ویت پنشبینی ده‌کریّت 
)7261( حالەت هه‌بنت. ئامانجی به‌رنامه‌ی 
نیشتمانی قه‌لاچو کردنی سیل ده‌ست نیشان 
کردنی )70%( حالەت چالاکه‌کانی ته‌واو 
چاک py‏ 9 94 د )85%( هه‌موو حاله‌ته کانه, 
ئەمەش Qld‏ جیهانین و ریکخراوی 
ته‌ندروستی lyre‏ و هاوکاره نتو ددوله‌ته 
تایبه‌تییه‌کان به کونترولی نه‌خوشی سیل له 
نه‌ستویان گرتووه. به ده‌ست هینانی ئامانجه 
ننوده‌وله‌تییه پنویستیه‌کان بۆ کونترول 
کردنی نه‌خوشی سیل و امانجیتری 
پەيەنديدار esse eased‏ اکى (pitta‏ له 
کاره پنشه‌نگه‌کانی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی له 
به‌رنامه‌ی نیشتیمانی قه‌لاچو کردنی سیلدا 


حویی دهبینینه‌وه. 
© نیشانه‌کانی نه‌خو شیی سیل جییه؛ 


نیشانه‌کانی سیل به‌پتی شوننی توش بوو له 
له‌شدا دەگۆرێتە ود نیشانه‌کان Cp Seu‏ به 


دوو جوزدوه: 
GL Í‏ کشتیه‌کان: 


® به‌رز بوونه‌وه‌ی پله‌ی که‌رمی و ئارەق 
کردنهوه له شه‌ودا. 


`" 





* هیلاکی و شه‌که‌تی و ماندوو بوون. 

® كەم بوونه‌وه‌ی تاره‌زووی خواردن و 
داه‌یه‌زینی کنشی له‌ش (لاواز بوون). 

ب. نیشانه تایبه تییه‌کان: 

1. نیشانه‌کان له سبیه‌کان: aJo‏ نیشانه 
GSS‏ به‌رده‌وام له سی Gida‏ زیاتر به 
ده‌رمانی دژه میکروبه گشتیه‌کان چاک 
نه‌بیته‌وه. هه‌ندیک جار لەگەل کو کینه‌که‌دا 
بەلغەم دنت که له‌وانه‌یه خونتیشی لەگەل 
دابنت. 
۲ نیشانه‌کانی tga‏ سيل له 
نه‌حوشیتریش ده‌چیت. له‌به‌ر ثه‌وه پنویسته 
نەخۆش سه‌ردانی دامه‌زراوه ته‌ندروستیه‌کان 
بکات. 

* به‌رنامه‌ی نیشتیمانی بو قەلاچۆ کردنی 
سیل چییه" به‌کنکه له به‌رنامه‌کانی وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروستی, به‌شی ته‌ندروستی خوپاراستن. 
ئامانجى کونترول کردن و قه‌لاچف کردنی 
سیل دئت. له: 

6¬ ئاستى سه‌نته‌رهدکه: که aja‏ له 
دانیشتگای نه‌خوشییه‌کانی سینگ و 
هه‌ناسه‌دا ده‌نیننته‌وه له بەغداد. لنپر سراو d‏ 
بەرانبەر دانان و جیبه‌جی کردنی پلان؛ دابین 
کردنی پنداویستی راهیتان و هه‌لسه‌نگاندنی 
به‌رنامه‌که له هه‌موو ناسته‌کاندا. 

ئ منت ناوهندی: د کا له" (Sade‏ 
راونژکاریه‌کانی نه‌خوشییه‌کانی سینگ و 
هه‌ناسه له پاریزگاکان, لنپرسراوه له جیبه‌جی 
کردنی پلانی تایبه‌ت به کونترولی نه‌خزشی 
سیل له پارنزگاکان و سه‌رپه‌رشتی کردن و 
هه‌لسه‌نگاندنی حاله‌تی سیل. 

¬ اسا 0 5 يه اله مەتەكانى 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشی سیل له ASS‏ 
چاودتری ته‌ندروستی و له بنکه‌کانی 
ته‌ندروستی ( به‌که‌ی چاره‌سه‌ری)» لنپسراوه 











له تومارکردنی نه‌خوشی سيل و به‌دوا 
داچوونی چاره‌سه‌ری» وه هه‌لسه‌نگاندنی 
ئەنجامى چاره‌سه‌ری. 

# نه‌خوشیی سیل چۆن بلاو دهبیته‌وه؟ سیلی 
سییه‌کان مه‌ترسی بۇ سەر به‌ندروسنی 
که‌سانیتر هه‌یه له‌به‌رثه‌وه‌ی زور به خیرایی له 
که‌سیکی نه‌خوشهوه بو که‌سانی ده‌وروبهر 
ده‌گوازنته‌ود» نه‌خوشی تووش بوو به سیل 
له کاتی OSS‏ و پژمیندا میکروبی سیل به 
هه‌وادا بلاوده‌کاته‌وه. ثه م میکروبانه‌ش له‌گه‌ل 
هه‌ناسه‌داندا ده‌چنه سى که‌سانیتره‌وه که 
هه‌مان هه‌وا ودرده‌گرن, به‌م شیوه‌یه‌ش سیل 
به ئاسانى له نێوان ئه‌ندامانی خێزاندا بلاو 
ده‌بیته‌وه که به‌یه‌که‌وه له Sat pt‏ بچووک 
و داخراودا ده‌ژین و هه‌وا گورکنی تیدا كەم 


ىئش 


جییه؟ Gob‏ خشته‌ی چاره‌سه‌ری سيل 
له سی دەرمان که‌متر بێت له‌به‌ر S99‏ 
نه‌خزش چاک نابیته‌وه میکروبه‌کان 
به‌رگری ده‌رمانه‌کان دەكەن. ئەبێت نه‌خوش 
ده‌رمانه‌که روژانه بخوات. Globe‏ به یەک 
ژەم پنش نان خواردن له ژێر چاودیری 


سیلی نویی E‏ 
نویی سیه‌کان بەلغەمى 
نیگه‌تیف, وه سیلی ددرهوه‌ی 


| 1¬ ئاسان: 



















٩‏ نازاری جومگه 


۲- گران 





يان قورس: 
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* ره‌نگ بوونی میز به پرته‌قالی يان سور. 
® ئازارى که‌ده و غازات. 


* دل تیکهه‌لاتنی کهم. 


۱ لیری پنست و خوروو. 
® 3595 بوونی پنست و چاو( زه‌ردوویی). 






بەردەوام بوونی چاره‌سهر | 
و دلنیا کردنه‌وه. 










وه‌ستانی دەر مانه‌کان "| 
ناردنی نه‌خوش بو st‏ 


پزیشکی چار اسب کهر. 


* ڕشانەوەی بەردەوام. 
ˆ 
o‏ کەی نه‌خو شی تووش بوو به سیل جاک © نه‌خوشی تووش بوو به سيل له 


So geod 
سيل نه‌خزشییه‌کی مه‌ترسیداره و نه‌بیته‎ 
هزیی مردن یاخود چاک نه‌بوونه‌وه‌ی ئەگەر‎ 


به شیوهیه‌کی رنکوپنک و دروست چاره‌سهر . . 


نه‌کریت» پیویسته: نه‌خوش ده‌رمانه‌کان 
زؤر به باشی به‌کار بهینێت تا ثه‌و کاته‌ی 
پزیشک دیاری ددکات. پابه‌ند نه‌بوونی 
نه‌خزش به چارسه‌رییه‌کان و ددرمانه‌وه؛ 
دابران و دوا که‌وتن له چاره‌سه‌ری ثه‌بیته 
هی گواستنه‌وه‌ی ه‌خوشییه‌که بق 
ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌یی و که‌سانیتر. زوربه‌ی 
حاله‌ته‌کان نه‌توانرنت له ماله‌وه چارەسەر 
Lua aS‏ حاله‌تی زور aS‏ ئه‌بێت 
که پیویستییان به چاره‌سه‌ر دهبیّت له 


نەخۇش 4 43 
© زیانه لاوه‌کییه‌کانی ده‌رمانی سیل چین؟ 


ززربه‌ی دهرمانه‌کانی سیل زیانی لاوه‌کی 
که‌میان ههیه! پنویسته سهرپه‌رشتیاری 
چارهسَەزى: SHALES GEL EG‏ بهو 
زیانانه‌ی. به‌لام له AIS‏ روودانی زیانی 
لاوه‌کی به‌هنزدا (هه‌ر چه‌نده کهمه) ئەبێت 
نه‌حوش بنیردرنت 


| دووباره چارەسەر‎ Selle 
کردن (سهر هه‌لدانه‌وه؛‎ 
چاره‌سبه‌ری سه‌رنه‌که‌وتوو]‎ ` 


سیلی 50 59.99( سبیه‌کان 
مه‌ترسیدار نه‌ینت_ 





ˆ کوی چارەسەر ودرده‌گریّت؟ هه‌موو 
نه‌خوشه‌کانی سیل له کلینیکی راوتژکاری 
نه‌خوشییه‌کانی سینگ له پاریزگاکان و له 
داتیشگای نه‌خوشییه‌کانی سینگ و هه‌ناسه 
له به‌غداد ده‌ست نیشان ده‌کریت. دواتر 
— ن‌خوشه‌که ده‌نیردریت بو ریکخراوی 
o‏ سيل له GSS‏ چاودیری ته‌ندروستی 
o‏ دوای ده‌ست نیشان کردنی جور و شوینی 

نه‌خوشیه‌که و ده‌رمانی پیویست بویی له 
لایه‌ن پزیشکی چاره‌سهرهوه له سەر فزرمی 
ناردن. (ریکخه‌ری سيل)ەكەش فۆرمى 
چارسه‌ری نه‌خوشییه‌که پر ده‌کاته‌وه؛ 
هه‌موو زانیاره‌کانی له سەر تومار ده‌کات 
له‌وانه‌شه جوریی ددرمانه‌که نه‌خوش 
به کاری ده‌هنننت. ماوه‌ی دیاریکراو بو 
و‌رگرتنی دەرمان. ناوی نه‌خوشه‌که‌ش له 
توماری سیل لهو شوینه‌دا تومار wap Soo‏ 
نه‌خوشه که ش له که ل کارتی چار هسه‌رییه‌که‌ی 
دەنێردرێت بق نزیکترین بنکه‌ی ته‌ندروسنی 
له نه‌خزشه‌که‌وه تا چاره‌سه‌ر وەربگرێت. 


be 


© چون نه‌خوشی سیل ری له بلاو 
بوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه که ده‌گریت؟ 


® بەلغەم و تف GI SG‏ سەر زدوی. 

* داپۆشينى دەم و لووت له‌کاتی پژمیندا. 
* به‌کار las‏ ده‌رمان. 

به‌تایبه‌تی مندال و پیر. 
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EDUCA T OX 
هوشیاری دروستی‎ 





ده‌رمان ژه‌هره تاپتویستیمان پنی نهبټت؛ 
به‌کار ناهتترنشت. هه مسوو کات د ینت 
ده‌رمان به‌گویره‌ی راویژی پزیشک. وه 
له ژێر نه‌و روشناییانه‌دا به‌کار بێت که 
پزیشکی پسپوری بوارنکی پزیشکی يان 
پزیشکی ددرمانساز ده‌یدات. هه‌موو کات 
هه‌لسو که‌وتی مروقه‌کان له Re wis‏ 
که‌وتن. وه چاره‌سهر کردن و خوپاراستن 
و راگرتنی باری ته‌ندروستی ساغه‌کان و 
كەسە دروسته‌کان په‌یوه‌ندی به باری 
روشنبیری و هزشیاری دروستی تاکه‌کانی 
كۆمەلگاوە Auda‏ شار Ss‏ شه مو و 
تاکه‌کانی § Salles‏ رۆشنبێرى دروستی 
و هۆشیاری دروستییان باش بێت. ئهو 
کات هه‌موو دام و دەزگا ته‌ندروستییه‌کانی 
وولات Gott‏ جوری خزمهت پنشکه‌ش 
به هاوولاتیان دەكەن. وه مال و دارایی و 
سامان و ته‌ندروستی هه‌مووان پارنزراو 
دەبێت. وه به کگشتی دوور دەبن له 
GSS pa‏ و به‌ندروست “ae‏ ناستی 
روشتبیری کشتی و هزشیاری دړڕوستى 
له ھەر كۆمەلگايەک کاردانه‌وه‌ی ناستی 
فه‌رهه‌نگی و رامیاری و بژیوی و دارایی 
4 زانستی 3 ئاو پتشکه و تنانه به که مىللەت 
3 كۆمەلگايەكەوە پندگه یشتو و ۵؛ وه به‌ینشت 
Lid‏ یەک هوکار ده‌وری Sts‏ ل‌وه‌ی 
که باری روشنبیری و هوشیاری دروستی 
شەمزو كۆمەلگا و مسلله ته که ودگو سەک 








یەک بیت يان ئەگەر خوینده‌واری له ناو 
مىللەتتک poo gs‏ کرد. مانای نه‌وه Sloss‏ 
که هوشیاری دروستی له ناو نه‌و میلله‌ته 
زوره؟! به هیچ شێوەیەک ثه‌وه په‌یوه‌ندی به 
هوشیاری دروستییه‌وه نییه به‌لکه کومه‌له 
ھۆكارێكى فه‌رهه‌نگی و په‌روه‌رده‌یی و 
حیزانی و دارایی و هه‌بوونی و اسایش 
و هیمنی و ده‌وروبهر دەبێت بو مروفه‌کان 
دابیین بکرێت. ئهو کات دەووترێت: 
هوشیاری دروستی ته‌واو بلاوه‌ی کردووه. 
ھەر Gh‏ زور جار ئه‌و مروقانه‌ی که 
له‌وانه‌یه بروانامه‌ی به‌رزیشیان See‏ 
بەلام هوشیاری دروستی لاوازه؟! بوونی 
هزشیاری دروستی ته‌واو جیاوازه لەگەل 
بوونی بروانامه!! ھەر بزیه زور جار میلله‌ت 
و خه‌لک تووشی کاردان»وه‌ی ja‏ دهبټت؛ 
کاتینک: که‌سیکی خوینده‌وار دهبت که به 
sens‏ رنتمایی زانستی له SE‏ نەخۆش 
که‌وتن و له ls‏ ثهو ه که له ژیانیدا ستاعه 
هه‌لسو که‌وت ISLS‏ ته‌نانعهت هه‌موو تایین 
پیروزه ئاسمانییه‌کانیش گرنگیان به لایه‌نی 
Goi ys‏ دروستی داوه. به جؤرێک که 
زوربه‌ی ده‌قه پیروزه‌کان مروفه‌کان هان 
ده‌دات که گرنگی به ته‌ندروستی خویان 
بدەن و پاریزگاری له ساغیی و سه‌لامه‌تی 
خزیان بكەن به شنودیه‌کی زانستییانه. 
زؤر ره‌فتار ھەن. که له کومه‌لگای به‌رچاو 
ده‌که‌ون 3 ته‌واو تاراست 3 نادروستن 
به‌تاییه‌تی له به‌کار هنتانی ده‌رمان. دهرمان 
به‌کار هینان زؤر جور و شئوازی هه‌یه. 
gal‏ انه: 

۱ له‌خووه {Gen‏ هینانضی دەرمان: 
له شه موو مىللەت و کۆمەڵگایەک Ce you‏ 


لەخۆوە به‌کار هیتان هه‌ی». وه شێوازه 


و چه‌ندیتییه‌که و بری له به‌کیکه‌وه بو 
به‌کتکیتر ده‌گورنت. تەنانەت له یەک 
کزمه‌لگادا چه‌نده‌ها جوری له خووه به‌کار 
هینانی ده‌رمان هه‌یه, له هه‌موو وولاتانیش 
دەبینرێت. له کوردستان چه‌ند جورنکی 
له خووه به‌کارهننانی ده‌رمان da‏ که 
پنویست ده‌کات: دەسەلات و ote Se‏ و 
كۆمەلگا و تاک به‌ره‌و رووی هه‌موو جوره 
شیوازهکانی به‌کار هیتانی دهرمان ببیته‌وه. 
لهو شیوازان‌ی له خووه plea Se‏ 
دفارمان له کوردستان. (pts‏ 

j‏ تاک: که‌سه‌که به خوی ده‌چنت ددرمان 
ده‌کرنت و ده‌یخوات» که ل‌وانه‌یه ئه‌و 
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ااه خویندموازی هەبیت Sly‏ پزیشک 
ona‏ به‌لام بروانامه‌ی له Sole‏ جیاواز 
له بواری پزیشکی Swe‏ يان ته‌نیا 
کەمێک خوننده‌واری ot‏ يان که‌س‌که 
خوینده‌واری نییه به‌لام لەبەر ثه‌وه‌ی هه‌نده 
ددرمانه‌که‌ی به‌کار هنتاوه بان 9090 پنشتر 
بزیان نووسیووه و نه‌و به‌کاری هیناوه و 
5G‏ کات سوودی لیبینیووه بویه به‌کاریان 
ب. ده‌ستی دوودم: که لەمەو جژره‌یان 
که‌سه‌که ده‌چشت بو لای به‌کنک که نه له 
یواری ده‌رمان و نه له بواری پزیشکی 
پسپور os‏ به‌لام SaaS‏ شتیکی لیده‌زانیت 
Ob‏ وه‌کو پاریده‌ری پزیشکی يان 
پاریده‌ده‌ری دەرمانساز کاری کردووه. 
ه‌وجا مه‌رجیش Cap‏ بروانامه‌ی هه‌بوو 
بێت يان له‌وان‌یه بروانامه‌ی لهو بواره 
هه‌یه به‌لام ثه‌وانه هیچ کات به پزیشک 
له قەلەم نادرین؛ ثه‌وانه دین: ددرمان 
دەدەنە که‌ساننک که هیچ ده‌رباره‌ی زیانی 
دهرمانه‌که نازانن: بەمەش هوکار ده‌ینشت 
که ھەم ده‌رمانه‌کان ھەموو, کات کاری 
خویان نەكەن. وه له هه‌مان کاتدا زور 
کاردانه‌وه‌ی لاوەكى ده‌رمانه‌کان له سەر 
که‌سه‌کان ببینرێت و خه‌لکیکی زور ډوو 
له خه‌سته‌خانه و «Se‏ ته‌ندروستیه‌کان 
بكەن. له وولاتانی روژناواش له‌خووه 
به‌کارهینانی ده‌رمان هه‌یه بهلام له‌وی له 
جوری به‌که‌سه. Gly‏ که‌سه‌که هه‌موو زەرەر 
و زیانه‌کانی دهرمانه‌که ده‌زانتشت ate‏ 
os Ses‏ و به‌کاریان دەهێنێت له‌به‌ر 6996 
نه‌و که‌سه نالووده بووه بهو مادده‌یه‌ی 
که 945 ده‌رمانه‌ی ی دروست کراود: وه 
ئەگەر نه‌یخوات کاردانه‌وه لاوه‌کییه‌کانی 
لادان و نه‌خواردنی نه‌و ده‌رمانانه‌ی له سەر 
دیار ده‌که‌وشت. به SLL‏ نه‌و که‌سه‌ی 
ثه‌و شنوازه‌ی خواردنی ددرمان asla‏ 
ده‌کات بفق زیانه‌گان دورمانه‌که ده‌خوات؛ 
نەک بۇ سووده‌کانی. لشر loo‏ پنو یست 
ده‌کات که خراپی نۆرينەگەكانى لاکولانان 
باسى لټوه بکرنت. که به هی نه‌وه‌ی له 
میژووی نزیکدا به هوی سیاسه‌تی رژنمه 
یەک له دوای به‌که‌کانی عتراق و خراپی 
باری رامیاری و شەر و شور و نابلوقه‌ی 
Gost‏ و نه‌یوونی و كەم ده‌رامه‌تی و 
داته‌پینی پروسه‌ی په‌روه‌رده و فير کردن 
و نه‌بوونی هوشیاری دروستی, نه‌و جوره 
نورینگانه لهو کاتانه‌دا و له دوای سالانی 
هه‌شتاکان به شیوه‌ی به‌رچاو ړووی له 
زياد بوون کرد. بوونی شه‌و نورینگانه‌ی 
GLI SY‏ ده‌وری هه‌یوو له‌وه‌ی که ددرمان 
لەخۆۆه به‌کار بێت. وه به بی راویژی 
پزیشکی پسپور و پزیشکی ددرمانساز 
دەرمان ده‌ست بکه‌ونت. 

ت. پزیشک: زؤر جار پزیشکانیش ده‌بنه 
هوی له‌خووه به‌کار هینانی ددرمان. 
دوهی که دەرمان دەدەن به هه‌ندنک كەس 





بنته‌و هی ردردر و Sob;‏ در مانه‌که 


È 


بو نه‌خوشه‌که روون بکه‌نه‌وه؟! ثه‌وجا 
يان ده‌رمانه‌که زەرەر و زیانتکی دیاری 
کراو دروست ده‌کات. وه نه‌خوشه‌که نهو 
زدرهر و Dh)‏ له سەر ديار Sea gos‏ 
وه‌یان له‌بهر شه‌وه‌ی 59595 و Sith}‏ که 
له سەر Set sc‏ ديار ده‌که‌ویت يان به 
ھەر هژبه‌که‌وه ىتت نه‌خوزشه‌که ددرمانه‌که 
راده‌گریت و نه‌وه ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی که 
کاردانوه‌ی نه‌خواردنی ددرمانه‌که‌ی له 
سەر دیار بکه‌ویت. هو IS‏ نه‌خوشییه‌که 
Sal‏ ده‌کنشیت یان میکروبه‌که بیژی 
دەبێت و به هیچ شێوەیەک به pale jes‏ 
بەر زه‌فت نابێت Gb‏ به‌رگری بهو ده‌رمانه‌ی 
ئەكەمةوە دروست ددکات. هه‌نووکه زور 
جار پزیشکانی ده‌رمانسازیش هوکار بوونه 
(co get‏ که له دهرمانخانه‌کان دەرمان به 
بی پسووله‌ی پزیشکی بدرێت (A REG‏ 
شکچ uh‏ عون خەر ىشى CLAS‏ 
سەر يەرغانخاديغان کی يېھ مسق 
ده‌رمانساز بن. نه‌وانیش له ماوه‌ی رابردوو 
له‌وه‌ی که ده‌رمانیان به aly SRS‏ و 
واژزی پزیشکان سه‌رف نه‌گردووه بوونه‌ته 
هزی نه‌وه‌ی که له‌خووه خواردنی ده‌رمان 
له کوردستان ھەىنت. وه ثه‌وانه‌ی که که لو 
کوگاکانی ددرمان کارده‌کهن به مه‌به‌ستی 
خێر کردن Ob Se‏ پیاوه‌تی بان نه‌بوونی 
هزشیاری دروستی» زؤر جار به بێ 
نهو ای که‌سنک پسووله‌ی ديتنى له لأامه‌ن 
پزیشکه‌وه پئ بێت بوونه‌ته هی نه‌وه‌ی 
که له‌خووه Gls jes‏ به‌کار بێت. 

ث. فه‌رهه‌نگی: به هی ئه‌و بارودوخانه‌ی 
که به سەر کوردستان و کوردستانیان و 
عیراقدا هاتووه له میّژووی نزیکدا هوکار 
نو و د gt‏ هی که نەبووۈنى 4 كەم ده رامه‌تی 
و ناجێگیری باری ئارامی و اسایش 
و نه‌بوونی خونندن و دابه‌زیشی ناستی 
خونندن و بلاو بوونه‌وه‌ی نه‌خوننده‌واری: 


هه‌موویان هوکار بوون له‌و‌ی که زور 
ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتی ناته‌ندروست بێته 
ناو فه‌رهه‌نگی متلله‌ته و د. که Seu‏ لهو 
ڕەفتارانە بریتی,ینوو له: له‌خووه خواردنی 
دەرمان. که کاتنک به‌کیک نه‌خوش بکه‌ویت 
يەكسەر Ola‏ بو ددرمان cles‏ وه Dast‏ 
Ges‏ چاره‌سهر بکات. هه‌سووان ثنه‌وه 
ده‌زانین که چاره‌سهر ده‌رمان cat‏ به‌لکو 
یه‌کهم هه‌نگاو له چاره‌سهر کردن بریتییه 
له خوپاراستن. دواتر ose SY‏ له 
نه‌خوشییه‌که و هوکاری دروست بوونی و 
ته‌هنشتنی روودان‌وه‌ی و خوپاراستن لێى. 
ئه‌و کات رۆلى دورمان 3 نەشتەرگەرى 
لىت 

LS .¶‏ دەرمان: له کوردستاندا به هیچ 
Soo pt‏ پزیشکنک tas‏ که سەر به 
ثه‌ندامی سه‌ندیگای پزیشکان ىتت وة 
وه‌کو پسپوری LS‏ ده‌رمان کار بکات. LS‏ 
دەرمان وه‌کو ده‌رمانی ناسایی ئه‌ژمارد 
ده‌کرنت. وه هه‌مان مه‌ترسی و زیانه‌کانی 
bl jon‏ ناسایی does‏ بؤيە: نابێت ئەگەر 
پزیشک نه‌یدات 545 ده‌رمانه گیاییانه به‌کار 
بێت. به‌داخه‌وه زؤر که‌سانی ناپسپور 
به‌لکو بگره خوینده‌واریشیان هه‌نده نییه 
به‌لام بازرگانی بهو لایه‌نه‌وه دەكەن› وه 
هوشیاری دروستیش که‌م»!! به‌کارهنتانی 
شه‌و گیاده‌رمانانه به له‌خووه به‌کارهینانی 
ده‌رمان Sa pauls‏ و ده‌ینته هوی NSS‏ 
ته‌ندروستی و ددرکه‌وتنی زدردر و 
زیانه‌کانی شه‌و LS‏ ده‌رمانه له‌سهر شه‌و 
که‌سانه‌ی که GL Ge‏ ده‌هننن. وه به 
هه‌ده‌ردانی ههول و کوششی دام و دەزگا 
ته‌ندروستییه‌کانی حکومه‌تی ھەرێم. به‌کنک 
له پزیشکه به‌رنزه‌کان که له وولاتی که‌نه‌دا 
له بواری (نه‌خوشی (ey‏ پله‌ی ثه‌کادیمی 
پر فیسوره» ثه‌وه‌ی to gl aS‏ که ده‌رماننکی 
گیاییان بؤ هیناوه به ناوی نه‌وه‌ی که 
نه‌و دەرمانە هیچ مه‌ترسییه‌کی بق سەر 
که‌سه‌که نابنتوه چاره‌سه‌ره بق نه‌خزشی 
رەبۉ. دوای پشکنننی ئه‌و دهرمانه له لابه‌ن 
نه‌و پروفیسوردود. ددرکه‌وتووه: که پر 
بووه له مادده‌ی کورتیزون که مادده‌یه‌گی 
يزىشكىیه و له شتوه‌ی دە‌رمانى ئاسايى 
هه‌یه بهلام نابێت به بی راویّژی پزیشک 
و بو ماوه‌ی زور و له‌خووه به‌کار بێت: 
به‌لکه yas‏ سادده‌ی کورتیزونه به چه‌کیکی 
کو‌شنده داده‌ترنت» هه‌مووش نه‌وه ده‌زانین: 
ده‌رمان ژه‌هره که تا پنویست نەبێت. به‌کار 
ناهێترتت. ههرله‌یبهر ke‏ گیاده‌رمان 
ژه‌هره و له کوردستان پسپزری کیاده‌رمان 
dan‏ وه به شئوازنکی له‌خووه به‌کارهتنانی 
دە‌رمان دادەنرێت. 

۲ دهرمانی کورده‌واری بان دەزمداسى 
ميللى: ile jos‏ کورده‌واریش وه‌کو LS‏ 
ددرمان به دە‌رمان نهزمارد دەکرێنت: 
چونکه مادده‌به‌کی نامز و غهە‌وارەيە بو 
مه‌یه‌ستی چاکبوونهوه که‌ستک وهری 
دەگرێت. ھەر oy‏ خواردنی به له‌خووه 


به‌کارهتتانی دەرمان lous posts‏ لەگەل 
نه‌وه‌ی که کاردانه‌وه لاوه‌کببه‌کانی لەسەر 
که‌سه‌که دیار ده‌که‌ونت» زور جار نه‌و جۈرە 
ده‌رمانانه بوونه‌ته هزی یلاو بوونه‌وه‌ی زور 
نەخۆشى. زور جاریش هه‌یه, ده‌رمانی میللی 
به Los‏ مادده‌یه‌ک نییه به‌لکو پر سه‌یه‌کی 
پزیشکییه, واته: کردارنگی پزیشکییه و به 
نه‌شته 48 Sau‏ بچووک له قەلەم دددرین. 
بو نموونه: به‌ستینه‌وه‌ی قاچ له لای به‌یتار: 
که هه‌نده‌ک لهو به‌یتارانه دهرمانیش دددهن 
مه نه‌خزشه‌که. ودک نه‌وه‌ی که 945 مادده 
و ده‌رمانانه هیچ زەرەر و زیانی نه‌بشت. 
ئەوەش جوره شیوازیکیتری ده‌رمان به‌کار 
هینانه. که له کون و نويدا له کوردستان 
شه بو و ۵. 

٤‏ دهرمان ay‏ شنته‌رنشت: ماودیه‌که له 
کوردستان به‌تایبه‌شی دوای سالی (۲۰۱۰ز) 
دوه به CEA‏ ئهو ددوله‌مه‌ندی و زؤر 
بوونی خوشکوزه‌رانی و زور بوونی 
تامیره‌کانی په‌یوه‌نشدی کردن, ئه‌و جوره‌ی 
ده‌رمان خواردن زیادی گردووه که هه‌موو 
کات مه‌به‌ست لنیان قۆر برین و فریودانی 
مروفه‌کانه. به زۆریىش yt‏ که‌سانه ده‌ینه 
نیّچیری شه‌و جوره له‌خووه به‌کار هنتانی 
cl jos‏ که هه‌خوشیبه‌کی درنژخایهن 
يان نه‌خزشییه‌کی قورسی ههیه. وه‌یان 
نه‌خوشبیه‌کیان et‏ چاره‌سه‌ری زهحمه‌ته. 
له ریگای په‌یوه‌ندی ثه‌لیکترونییه‌وه که نه‌و 
کات: Sos‏ جوری خواردن بان هه‌ندنک 
جوری ده‌رمانییان بق sole‏ ده‌کات, وه 
desl gal‏ اس له‌وة کات که دغرمانیکی 
سه‌رسوورهینه‌ری هه‌یه و چ کات پاره‌ی 
سۆ cleo,‏ بکات. ئه‌و کات ده‌رمانه‌که‌ی 
بۆ ردوانه ددکات. که هه‌موو جار بان 
هه‌ویرنگی ترشه يان کەمێک هاراوه‌ی ھەر 
جوره خواردنیکه يان له‌وانه‌یه ده‌رمانیکی 
ئاسایی کووتی oe‏ وه کردی بټت به 
هاراو و به چه‌ند قات بهو شنوازه فروشت 
بيتيةوة. هەندەک ھەر له ish,‏ ئه 
په‌یوه‌ندی ئەلیکكترۆنييەوە. واتا: ئینتەر نیت. 
دەرمان نادرێت به‌لکو هه‌نده‌ک ئامۆژگار 
بێ بنه‌ما و نازانستى دەدرێت› به‌وه‌ی 
که هه‌نده‌ک جۈرى خوراک بخورێت يان 
مروفه‌که له هەندێک جوری خوراک به 
دوور بێت. که: dadi‏ ده‌بیته هوی مه‌ترسی 
له‌وه‌ی که زور خواردتی هه‌نده‌ک جوری 
تایبه‌ت له خوراک Gres‏ هوی تووشبوون 
به که‌میوون يان نه‌یوونی هه‌نده‌ک مادده 
له ob GU‏ خواردنی جوری دیاری کراو 
ده‌بنته هوی زور بوونی هه‌نده‌ک جوری 
مادده له ناو له‌ش. نه‌وه سه‌ردرای نه‌وه‌ی 
دروست بوونی نه‌خوشی ره‌فتاری يان 
خراپ هه‌لسوکه‌وت کردن له خواردن بان 
گورانی Gilet‏ خواردن. که ئەمەش Soy‏ 
له‌حووه alas Ge‏ دەرمان وایه. 
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دریزخایه‌نه‌کانی 


ew 


له هه‌موو وولاتان, هه‌تا به وولاتی 
ئەمريكاوەش راده‌گات مرژفه‌کان بو 
نه‌وه‌ی خۆ له نه‌خوشییه‌کان بپارێزن: 
ده‌چن چه‌نده‌ها پشکنین دەكەن Gea‏ بزانن: 
LU‏ نه‌خوشی دل OL‏ شیرپه‌نجه‌یان نییه؟ 
هه‌سوو نه‌وه‌یان لا روونه که چارەسەر 
کردنی به‌رز بوونه‌وه‌ی فشاری خوین 
و چارەسەر کردنی زۆری چه‌وری له 
ناو خوێن. وه وه‌رگرتنی تیشکی مه‌مک 
(ماموگرام) مه‌ترسی نه‌خوش که‌وتن 
و‌دوور ده‌خه‌نهوه؟! Lids‏ به Sores‏ 
پزیشکیشهوه رادەگات. له‌وه غافلن که 
نه‌خوشییه درنژخایه‌نه‌کانی گورچیله به 
یه‌کنک له نه‌خوشییه دریژخایه‌نه‌کان 
ثه‌ژمارد دەکرێت. که مه‌ترسی ده‌خاته 
سەر ژیانه‌وه. نه‌خوشییه دریژخایه‌نه‌کانی 
گورچیله هه‌موو کات به شیوه‌ی مات 
ده‌ینت. وه هیچ نیشانه دروست ناکات 
بویه په‌ی پێنابردرێت Gea‏ ته‌واو سیرایه‌ت 
ده‌کنشنت. ئه‌و کانه‌ی که کار له کار 
ترازاء ئو کات: که‌سه‌که ده‌ست نیشان 
ده‌کریت که نه‌خوشییه دریژخایه‌نه‌کانسی 
گورچیله‌ی (CKD) rca‏ . ثه‌و نه‌خوشییه 
له سهره‌تا ئەگەر هاتوو به‌دوایدا بگه‌رنیت 
به پشکنینی ساده دەست نیشان nob Sos‏ 
بویه پنشگیری کردنی ناسان ده‌بیت. له 
وولاتیکی ودکو وویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی 
Sa od‏ (۳۱) ملیون كەس نه‌خوشییه 
دریژخایه‌نه‌کانی گورچیله‌یان هه‌یه. وه 


زیاتر له ملیونان که‌سیتر مه‌ترسی ` 


تووشبوونیان cos‏ نه‌وه‌ی باره‌که‌ی 
قوورستر کردووه. زور بلاو بوونه‌وه‌ی 
قه‌له‌وی و نه‌خوشی شه‌کره‌یه که بووه 
به Lg‏ که ئەمەش ئەگەرى تووشبوون 
به نه‌خوشییه دریژخایه‌نه‌کانی گورچیله 
(CKD)‏ له ئاىندە زياد ده‌کات. شه‌و 
که‌سانه‌ی که نه‌خوشییه درتژخایه‌نه‌کانی 
گورچیله‌یان هه‌یه ئەگەر زوو نه‌دوزرآنه‌وه 
يان زوو چاره‌سهرییان SG‏ ئه‌وا: 
که‌سه‌که تووشی مەترسى ده‌کهن و 
sail gal‏ تووشی په‌ککه‌وتنی گورچیله بێت 








له ثاینده‌دا. وه ثه‌گه‌ر زوو دوزرایه‌وه و زوو 
چاره‌سهر کرا. ثه‌وا: چاره‌سه‌ری ناسانه و 
پرزسه‌ی له ناوچوونی گورچیله‌کان روو 
نادات يان ئەگەر مه‌ترسی روودانی هه‌بوو 
هیواشتر ده‌بیت و دره‌نگتر روو دهدات. 
© فهرمانه‌کانی گورچیله‌ی ساغ: 
گورچیله زور کار و فرمان دمکات. لهوانت: 
1. پاراستنی هاوسه‌نگی: ئاستی شله‌ی لش 
ریک ده‌خات, وه مرۆف له ووشکبوونه‌وه 
دوور ده‌خات. وه هاوسه‌نگی ته‌واو له 
نڼوان شله‌کان و هه‌موو توخم و مادده و 
ثه‌لیکترولایته‌کان و خونیه‌کانی ناو خوین و 
له‌ش دەپارێزێت. 

۲ ده‌رکنشانی پاشماوه‌کان له خوین: 
گورچیله‌کان و ناو و پاشماوه‌ی ASI IS‏ 
ژه‌هراوییه‌کان له خوین لاده‌یات. وه ده‌یان 
IS‏ ددردود. ۰ 

۳ ددردانی هورمونه‌کان: گورچیله‌کان 9% 
هورمونه دەر دەدەن که فشاری خوین 
هاوسه‌نگ ددکات: و ۵ فشاری خوێن له 
Sout‏ ئاسايى و نورمال ده‌هیلیته‌وه. وه 
هه‌ره‌ها دەبێتە هوی دەردانى ھۆرمۆنێک 
که هانی دروست کردنی خوێن دهدات. که 
GL‏ خروک» سوره‌کان له مۆخى ئێسک 
دەست به دروست کردن دەكەن› وه 
دەبێتە هوی رتکخستن و دروست بوونی 
4. دروستی یسقانه‌کان: گورچیله‌کان هانی 
چالاک بوونی فیتامین (D)‏ دەدەن. به‌مه‌ش 
ده‌بیته هوی بته‌و بوونی تتسقانه‌کان. 

© نو ناریشانه‌ی که نه‌خوشییه 
دریژخایه‌نه‌کانی گورچیله دروستیان 
ددکات: هه‌خوشییه درنژخایه‌نه‌کانی 
گورچیله نه‌گه‌ری تووشبوون به زور 
نەخۆشى زیاد ده‌کات له‌وانه: 

۰ نه‌خوشییه‌کانی دل و موولووله 


Cardiovascular). خوتنبهزهکان‎ 
(disease 

۲ جهلته‌ی دل و جهلته‌ی Floss‏ (شه‌پره 
لێدان) 
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۳ به‌رز بوونه‌وه‌ی فشاری خوین. 
4. شاشبوونی تنسقانه‌کان (weak bone).‏ 
5. خنکاندنی ده‌ماره‌کان (Neuropathy).‏ 


Kidney). په‌ککه‌وتنی گورچیله‎ A 
(Failure 

(Anaemia) که‌مخوننی‎ .V 

A‏ مردن. 

e‏ هوکاره‌کانی نووشبوون به 
نه‌خو سییه دریزخایه‌نه‌کانضی 
گورچیله: چه‌نده‌ها IS pa‏ ھەن. له‌وانه: 
۱. هو کاره سه‌ره‌کییه‌عان: 

۱ نه‌خوشی شەكرە (له که‌سه‌که يان له 
ناو خانه‌واده‌که‌ی). 


Soe ۲‏ بوونه‌وه‌ی فشاری خوین (له 
۳. نه‌خوشییه‌کانی دل و مولووله خوینه‌کان 
«(Cardiovascular Disease)‏ 
(که‌سه‌که بان له ناو خانه‌واده‌که‌ی). 
.٤‏ بوونی نه‌خوشییه دریژخایه‌نه‌کانی 
گورچیله يان نه‌خوشی شەكرە يان 
نه‌خوشی به‌رز بوونه‌وه‌ی فشاری خوێن 
له ناو خټزان و خانه‌واده‌که‌ی. 

ب. هو کاریتر: 

۱ تەمەن: به‌ناو سال که‌وتن (Srl gs å‏ 
ته‌مه‌نیان له سه‌رووی )1( سالییه‌ودیه و 
OFIN‏ 








۲ ره‌گهز: ثه‌مریکییه ئه‌فریقاییه‌کان و 
ه‌مریکییه راسته‌قینه‌کان و ناسییاییه‌کان. 
vi‏ قه‌له‌و ئا 

4. 555 به‌کار هننانی ده‌رمانه شازار 
شکننه‌کان (NSAID)‏ وه‌کو: ده‌رمانه‌کانی 
پروفین و قولتارین. 

5. ده‌رده گورگ و نه‌خزشییه‌کانی به‌رگری 


. (Autoimmune Disorder) له‌خووه‎ 


7 هه‌وکردنی Gal ayo‏ گورچیلهکان 
(Chronic Urinary Tract Infection).‏ 
V‏ به‌ردی گورچیله (Kidney Stone).‏ 
. نیشان‌کانی به‌خو شیبه 
دریژخایه‌نه‌کانی گورچیله: له 
سەرەتا زوربه‌ی ثه‌وانه‌ی که نه‌خوشی 
درنژخایه‌نه‌کانی گورچیله‌یان dada‏ هیچ 
نیشانه‌کیان نییه! ھەر لەبەر ثه‌مه خق 
پٹ کنر يىو ىسته 4 گرنگه. نه‌و کاتانه‌ی که 
نیشانه‌کان ده‌رده‌که‌ون, له‌وانه‌یه نەخۆشیيه 
دریژخایه‌نه‌کانی گورچیله سیرایه‌تی کێشا 
بێنت. نیشانه‌کانی. ئەمانەن؛ 

1. داهێزران و Sails‏ و شەكەت بوون. 

Y‏ میزی به نازار GL‏ به زەحمەت میز 
کردن. 

Y‏ میزی سابووناوی و که‌فاوی. 

SLE E‏ ره‌نگی میز يان قاوه‌یی بوونی 


‘Chronic Kidney 





5 زور میز کردن و بر میزی (به‌تأیبه‌تی 





له شه‌ودا). 
6 پشته چاو نه‌ستوور بوون Puffy).‏ 
(Eyes‏ 


۷ ئه‌ستووز بوون و په‌نملنی دهم و چاو و 
۸ زوو زوو نینووبوون. 

© پشکنینه‌کان: ئەگەر ھەر کەسێک 
نیشانه‌کانی نەخۆشييە درێژخايەنەكانى 
گورچیله‌ی هه‌بوو يان لهو كۆمەلانه بوو 
که مه‌ترسی تووشبوونیان به نه‌خوشییه 
درنژخایه‌نه‌کانی گورچیله زور بوو. ئه‌وا: 
سەر دانی پر د کتک ىكه 3 هه‌ندنک پشکنینی 
ئاسان و ساده code‏ که پزیشک بو 
كەسەكە دەگات. لهو آن4: 

۱ پشکنینی پنوانسی فشاری خون: 
پزیشک به ده‌ست فشناری خوننی که‌سکه 
ده‌گرنت. وه ئەگەر فشاری حونن تاسایی 
بوو, نه‌وا: مانای دوور بوون Shes‏ 
له نه‌خوشییه دریژخایه‌نه‌کانی گورچیله 
ده‌دات. وه ئەگەر زیاتر بوو. ئه‌وا 
پزیشک پشکنینیتر ده‌کات. هه‌روه‌ها به‌رز 
بوونه‌وه‌ی فشاری خوین Bees‏ هوی 
ته‌قین و پچرانی موولووله خوننه‌کانی ناو 
تووره‌گه‌ی گورچیلە. وه دوای نه‌خوشی 
شەكرە دووهم هوکاری زور باوه بو 
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تووشبوون به نه‌خوشییه درێژخايەنەكانى 
گورچیله. 
دیتنی پرژتین (ئه‌لیزمین) ده‌ناو میزدا 
albuminuria)‏ نیشانه‌یه‌کی زووی 
تووشبوون به نه‌خوشییه دریژخایه‌نه‌کانی 
گورچیله‌یه. وه زور بوونی بر و زياد بوونی 
پرزتین دهتاو میزدا (Proteinuria)‏ مانای 
مه‌ترسی زورتر بو سەر گورچیله‌کان و 
تیکشکاندنیان ده‌دات. 
۳ پشکنینی چالاکی گورچیلکا 
پشکنیتی بو کریاتین (S.creatinine)‏ که 
له میتابزلیزمی ماسولکه‌کانه‌وه دەردەچێت 
و له ریکای گورچئله‌کانهوه ده‌کرنته 
دەرەوە. له کاتی خراپ کار کردنی 
گورچیله‌کان: ریژه‌ی کریاتینین له خویندا 
9 3 دهبیته‌ی E‏ 
(Glomerular Fi Iteration Raio‏ که 
پزیشک cle‏ پنوانی ریژه‌ی کریاتینین؛ 
حیساباتیکی به گویره‌ی تەمەن و توخم و 
ر دهگه‌زی که‌سه‌که دەكات. ` 
۶ چارەسەر کردن: ههر کەسێک 
نه‌خوشی به‌رز بوونه‌وه‌ی فشاری خونتی 
هه‌ینت. ده‌یشت: 

. چاره‌سهر کردنی Sot‏ بوونه‌وه‌ی 
فشاری خوێن. 
51 چارەسەر کردنی نەخۇشى شه‌كرە. 
۲ كەم کردنهوه‌ی به‌کار هینانی خوینی 
.٤‏ دوورکه‌وتنه‌وه له به‌کارهیتانی dale gos‏ 
ژان لابه‌رهکان (Avoid NSAIDs)‏ 
5. كەم کردنه‌وه‌ی به‌کار Gas‏ پرژتین و 
9G‏ خواردنانه‌ی که پروتینیان تندایه. 
6 سالانه پشکنین بکات. 
© حوپاراستن. 
۱ وه‌رزش کردن به به‌رده‌وامی. 
-Y‏ دوور بوون له قه‌له‌وی و پاریزگاری 
کردن له کێشى له‌ش. 
Y‏ خواردنی دروست: ریکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانیی خوراکتی دروستی 
بق تاکتکی دروست بهو خوراکه داناوه: 
که پێکدێت له: (۵۰/) کاربوهیدرات. )+ (AY‏ 
Coste‏ بەمەرجێک (۲۰ی چه‌وری 
رووه‌کی و ۱۰/ی چه‌وری گیانه‌وه‌ری)» وه 
lY)‏ پروتین. 
4. دوورکه‌وتنه‌وه له جگه‌ره‌کیشان. 
۵ دوورکه‌وتنهوه له خواردنه‌وه‌ی oi‏ 
(ئەلكحول). 
6^ خۆ پشکنین کردن بو زانینی ئاستی 
چه‌وری ناو خوین. 





یاریزان وه‌کو هه‌موو مرژفتکیتر 
تووشی نەخۆشى و ثاریشه‌کانی 


کونه‌ندامانه‌ی که تووشی ئاریشه دنت. 
بریتیه له كؤۇ: کونه‌ندامی هه‌رس. Layt‏ 
ثاریشه‌کان چه‌نداننکن. که پنویست 
ده‌کات وه‌رزشه‌وانه‌که و پزیشکی تیپی 
ودرزشییه‌که زانیاری ته‌واوی ددرباره‌یان 
هەبێت. وه زانیاری ده‌رباره‌ی میکانیزمی 
دروست بوونی ئه‌و GES‏ بان ئه‌و 
ثاریشه‌یه هه‌بنت. SSG‏ لهو تاریشانه‌ی 
كۆئەندامى هه‌رس بریتیه له زگچوونی OL‏ 
ره‌وانی فه‌سله‌جی (واته: زگچوون به بی 
هوی نەخۆشى) که یاریزانه‌که هه‌ست به 
نیشانه‌کانی به‌شی خواردودی كۆئەندامى 
ھەرس ده‌کات( ۱۳۱65۳۵ ۰ lower‏ 
۵ بهوه‌ی که زگی پټ 
ده‌کات. ته‌نگاو pes‏ وه زگی ردوان 
ده‌بیّت. نه‌و نیشانانه که پنیان ده‌ووترنت: 
زگچوون يان رهوانی قەسىلەجى 
(physiologic diarrhea)‏ يان زگچوونی 
غاردانی (runners diarrhea)‏ که ئه‌و 
نیشانانه به زوری لهو باریزانانه باوه که 
بو ماوه‌ی زور ماندوو و شەكەت دەبن 
oL‏ بۆ ماوه‌ی زور غار دەدەن. هه‌رچه‌ند 
یاریزانه‌که هیچ نه‌خوشییه‌کی نییه» وه 
چه‌سته‌ی ساغه! به‌لام هه‌رچه‌ند خوی 
ماندوو ىكات 3 زباتر شه‌که‌ت تت نهو 
نیشانانه‌ی زۆرتر ده‌یشت. واتە: نىشانه‌كان 
راسته‌وانه ده‌گزرنت لەگەل ئاستى زؤر 
ماندوو بوون. وه کاتێک یاریزانه‌که زؤر 
غار ده‌دات» وه تووشی ووشکیوونه‌وه 
دنت. نه‌وا: نشانه‌کان زورتر دهین. وه 
هه‌رچه‌ند یاریزانه‌که يان وه‌رزشه‌وانه‌که 
ثاستی بار و توانای به جنهیتان و 
راهننانی باشتر بنت. ثه‌وا: نیشانه‌کانی 
که‌متر ددیند هو ۵. 


زور جوری زگچوون بان ره‌وانی له 
يارىزانان رووده‌دات. له‌وانه: J‏ ارایی و 
قەلەقى و پشیوی ددروونی ئەگەرى 





زگچوون زياد ده‌ک‌ن. وه ئه‌و یاریزانانه‌ی 
که بق به‌زداری کردن له wok‏ کردن 
پنویست ده‌کات سه‌فه‌ر و گەشت بكەن:. 
نه‌وان: تووشی زگچوونی س‌فه‌ر 
œ= (travelers diarrhea)‏ زقر 
نزیک بوون له پاریزاننکیتر» که تووشی 
هه‌وکردنی ریخه‌لوک بوو بێت و به‌یه‌که‌وه 
نان خواردن ث‌گه‌ری تووشبوونی 
نه‌و Ohl‏ به زگچوونی نەخۆشى 
(infectious diarrhea)‏ زیاد ده‌کات. وه 
هه‌روه‌ها ده‌رمانه‌کان و خواردنه‌کانی که 
بری زور له قیتامین (6)یان تیدایه. بان 
ثه‌و خواردنانه‌ی که شه‌کری لاکتززیان 
زوره Solel‏ تووشی زگچوون بان 
ردوانی دكات (osmotic diarrhea).‏ 


هه‌رچه‌ند هوکاره‌کان و میکانیزمه‌کانی 
نه‌وه‌ی که غاردانی و زور ماندوو بوون؛ 
که نه‌خوشی زگچوونی يان ره‌وانی 
فه‌سله‌جی درو — ددگات: نه‌زآنراوه. 
بو نه‌وه‌ی یاریزان توانای به‌جنگه‌یاندنی 
ودرزشهکه‌ی oss‏ وەه ماندوو Se‏ 
od‏ پاریزانه‌که به هزی زور میکانیزم‌وه 
تواتای چه‌سته‌یی وهرزشهوانه‌که زياد 
ده‌کات. که ئه‌و مىكانىزمانه دەبنە هوکار 
بو نه‌وه‌ی که SUL‏ تووشی ره‌وانی 
راهینانی زورتر بیت نه‌وا: به هوی 
میکانیزمان‌وه زورتر خۆ راهینانی باشتر 
زىت و که‌متر نیشانه‌ی wg‏ دبار 
ددکهو نت. لهو میکانیزمانه‌ی که د هیده 
هوی ره‌وانی فه‌سله‌جی physiologic)‏ 
(diaarhea‏ 

۰ هزکاری میکانیکی mechanical);‏ 
5 شهو یاریزانانه‌ی که له گۆرەپان 
و مه‌یدان به‌ژدار دەبن و زور غاردەدەن. 
زۆرتر تووشی زگچوونی فه‌سله‌جی دەبن 
به به‌راووزد بهو باریزانانه‌ی که که‌متر 
ماندوو ids‏ ىۆ نموونه: نهو انه‌ی كه 
Gob‏ پایسکل سواری ده‌کهن. ھەر لەبەر 
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ثه‌مه» له‌وانه‌یه: ھۆكارێكى میکانیکی ده‌وری 
هه‌ینت له تووشبوون بهو ناریشهبه. 

. كەم خوین بو چوون بو كؤئه‌ندامى 
هه‌رس (decrease GIT blood flow);‏ 
ھۆكارنكىترە که مه‌زه‌نده ده‌کرنت هز‌کار 
بێت له تووشبوون به ره‌وانی فه‌سله‌جی, 
ثه‌وه‌یه: که له کاتی زور غاردان و ماندوو 


بوون خوین زورتر بو ماسولکه‌کانی لش 
ده‌چیّت و که‌متر خوین بو ریخه‌لوک و 
كۆئەندامى شەرس ددچست. كه لەگەل 
ئه‌و (ses‏ که لەگەل پاشماوه‌ی گرداری 
که له کاتی ناساییدا له E‏ ریخه‌لزکه‌وه 


ده‌مژریتوه له‌به‌ر نه‌وه‌ی بړی خوین که 
دنت سوق ریخه‌ل وک كەم je a 9435 9 ys‏ 
ئاوه yo S34 s‏ 943 © 4 دەگەل پیسایی 
ده‌کرنته دەرەوە و باریزانه‌که ره‌وانی 
لد ات 

۲ گوران له جووله‌ی ریخه‌لزکهکان 
(change in colonic motility):‏ له 
کاتی وه‌رزش کردن و غاردان جووله‌ی 
glean‏ که‌کان گۆرانكارى da‏ سەر دادشت: 
و ۵ لەگەل نو گورانکاربیه ندشانه‌ی 
ھەموو نه‌وه ددزانین AS‏ نو که‌سانه‌ی 
که نهجوولینه‌وه و Gay‏ دهکهن کهمقر 
تووشی ناره‌وانی Oe‏ به به‌رآوورد 


yy eae oe 

0" 

a 
۳۳۳۵۵۲ ت‎ 


Gastrointestinal 
Problems in Athletes 


به‌وانه‌ی که ناجوولینه‌وه يان وەزش 
ناکهن. 

£ گوران له کاری فه‌رمانی ده‌ماری و 
ھۆرمۆنى altered neuroendocrine):‏ 
(modulation‏ که ثه‌مه‌ش IS pa‏ ده‌یشت: 
له‌وه‌ی: یاریزانه‌که زگی رهوان بێت. 

* چارەسەر: زگچوون يان ره‌وانی 


فه‌سله‌جی نابێت باریزانه‌که تووشی ` 


ووشکبوونه‌وه GL‏ تیکچوونی خونیه‌کانی 
ناو خونن بکات. مەگەر 8945 نه‌ینت 
که ooh vb‏ پیش Bh‏ کردن 
ووشکیوونه‌وه‌ی هه‌بوو بنت. Gos‏ تووشی 
ووشکبوونه‌وه‌ی ISL‏ ھەر بویه: هیچ 
پنویستی به چاره‌سهر نییه. یاریزانه‌که 





امۆژگارى ده‌کرنت. که: ئاو و شلمه‌نی 
چاک بخواتەوە. وه پێش Gol‏ کردن خۆ 
له خواردنه‌وه‌ی کافایین (چایه و قاوه) به 
دوور بگرێت. هه‌روه‌ها ئه‌و خواردنانەش 
نه‌خوات که له‌وانەیە نیشانه‌کانی زیاد بکات؛ 
وه به چه‌ند سه‌عاتیک پیش sok‏ کردن 
ثه‌و خواردانانه بخوات که نیشانه‌کانی 
ناهتلنت. ئەگەر lye‏ هیچ ددوریان 
نه‌بوو, 9G‏ کات: پزیشک پیش یارییه‌که 
ده‌رمانی دژی زگچوون بق یاریزانه‌که 
ده‌نووسنت. Stubs‏ ئه‌و ددرمانانه‌ی که 
جووله‌ی ریخه‌لوک كەم دەکاتەوە. به‌مه‌ش 
زگچوونه‌که ناهیلنت. 
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تلا 


(VS‏ ماموستا )5( تەمەن iF)‏ سال 
دانیشتووی سوران: من کنشه‌یه‌کم هه‌یه 
که زور به هویه‌ود asl UG‏ به‌ودی: که 
چووره میزگه‌گی ززرم لیب هه‌نددک جار 
لەگەل کوخه يان پنکه‌نین هیچ ناگام لى 
نیی» و ددبینم میرم دینه حواری. ثه‌وه وای 
کردوود, که: سه‌رداتی زور دکتور بکهم. 


وه تەنانەت زور ددرمان به‌کار بهینم. LG‏ 


هوکاری تووشبوون بهو چووره میزکه‌یه 
چییه؟ ود چون چاره‌سه‌ری ده‌کریت و LG‏ 
و/ نه‌خوشی چووره میزکه بان هاتنه 
خواره‌وه‌ی میز دەگەل 45S‏ يان پنکه‌نین 
يان هه‌لگرتتی شتی گرا و قورس زور 
باوه, وه sales‏ لەگەل به‌ناو سال 
که‌وتن. به زمانی عه‌ره‌بی بهو نه‌خزشییه. 
دەووترێت: (سلس البول = Urinary)‏ 
Incontinence‏ وه 5¢5 نه‌خوشییه له 
ثافره‌تان 55555 ده‌بینریت Soy‏ لهوه‌ی 
له پیاوان. ئەمەش به هی دووگیان 
بوون و مندال بوون و نه‌مانی سووری 
مانگانه. ثافره‌تان به نزیکه‌ی دوو هینده‌ی 
پیاوان تووشی نهو نه‌خزشییه ده‌بن, 
وه قەت لەگەل به‌ناو سال که‌وتن و پیر 
بوون Ob‏ نه‌مانی سووری مانگانه بوونی 
نو حاله‌ته له هه‌موو Sls‏ ددبتنت به 
هه‌ند وه‌ربگیریت و به نه‌خوشی ئه‌ژمارد 
بکریت. له IS‏ ناساییدا. میز gloss‏ 
میزدودا (میزلدان)دا عه‌مبار دەبێت. هه‌تا 
نه‌و کاته که میزدق ته‌ژی ده‌ینت له میر. 
میزدو وه‌کو جورکه‌ک دەبێت که میزی 
تیدا oss Soules‏ که که‌سه‌که مبزی دنت 








hk Clinic 


1 
ماسولکه‌کانی دیواری میزدۆ کوورژ دەبن 
و رهق دەبن. هه‌تا پال به میز بنین له 
ریگای میزهرق بکریته دهره‌وه که له 
هه‌مان کاتدا ماسولکه‌کانی ده‌وری میزهرق 
که و هگ Sof‏ کار دەكەن 3 ده‌رگای 
میزه‌رزیان قه‌پات کردووه ده‌کشتن و 
به هۆی هیّزی پالنان له ماسولکه‌کانی 
دیواری میزدق و خاویوونهوه و تەز 
بوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی ده‌وری میزهدرق 
میزه‌که ده‌کرنت. Vy‏ میز فری ده‌درنته 
لذ ر 94 4 نهو که‌سانه‌ی که نووشسی نه‌و 
نه‌حوشی چووره میز (سلس (Uso‏ دهبن. 
هزکاره‌که‌ی 42095 که: يان ماسولکه‌کانی 
دیواری میزدو زوو و به خیرایی کوورژ 
دەبن یان ماسولکه‌کانی که Soy‏ گیره‌ی 
میزهرز کارده‌کهن خاوده‌بنهوه. وه 
هزکاره‌کانی تووشبوون به چووره AS a‏ 
چه‌ندانتکن له‌وانه: به گویره‌ی نه‌وه‌ی که 
چووره میزه‌که کاتبیه يان درێژخایه‌ته› 
دەتوانرێت به‌مجوره هوکاره‌کان بزانریت: 
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So Sp |!‏ چووره میزکه‌ی کاتی: 
خواردن»وه‌ی مەی (کحول). زؤر ناو 


خو‌اردنهو od‏ ووشكکىوونەوە. نو خواردن 
3 خواردنه‌وانه‌ی كه مادده‌ی کافایسسیان 





تتدایه. هه‌نده‌ک جوری خواردنه‌وه‌ی 
وه‌کو (قاوه. dale‏ مزره‌مه‌نییهکان)؛ 
هه‌نده‌ک جوری ده‌رمان Sag‏ (ده‌رمانه 
هتورکهره‌وه‌کان, ده‌رمانی میز کردن, وه 
ده‌رمانی خه‌مزکی)» ناره‌وانی )55248( 
هه‌وکردنی رشته‌ی میزهرق. 

پ. هوکاره‌کانی چووره میزکه‌ی 
درتژخای»ن: خاوبوونه‌وه و لاوازی 
ماسولکه‌کانی حه‌وز و میزلدان» هه‌نده‌ک 
نه‌خوشی ده‌ماری يان بوونی ریگرییه‌ک 
له Go,‏ میزه‌رو. هه‌مووی دهبنته 
هزی تووشبوون به چووره میزکه‌ی 
درێژ خایهن. وه هزکاره‌کانیش, ئەمانەن: 
دووگیانی بوون و زگ WS‏ و 
مندالبوون که ده‌بیته هوی خاوبوونه‌وه‌ی 


|5 
























۱ 


` 

ماسولکه‌کانی حه‌وز يان له‌وانه‌یه کار له ده‌ماره‌کان بكات. 
نه‌وه جگه لهوه‌ی که له کاتی دووگیانی به هوی کاردان»وه‌ی 
هورمونه‌کان له کاتی دووگیانی ژنه‌که تووشی چووره ميزکه 
ده‌کات. وه هه‌روه‌ها ئه‌و گورانکارییه‌ی که به هوی به‌ناو سال 
که‌وتنه‌وه ړوو ده‌دات» که کار له سەر توانای میزدوق ده‌کات له 
عه‌مبار کردنی میز. وه هه‌روه‌ها که‌مبوونی ناستی ھۆرمۆنى منینه 
له کاتی که‌وتنه ناو ته‌مه‌نی بێئومێدى. ده‌بیته هی تووشبوون 
به چووره میزکه. ده‌رهیتان و لابردنی مندالدان؛ ثه‌فه‌ش چونکه 
میزدو و مندالدان به ته‌نيشت یه‌که‌وهن کاتیک به نه‌شته‌رگه‌ری 
مندالدان ده‌رده‌هتتریت کار له بەستەر شانه‌کانی میزدز ده‌کات. 
که لاواز دەبێت و که‌سه‌که تووشی چووره میزکه دەبێت. به‌رد 
له میزلدان OL‏ تووشبوون به شترپه‌نجه‌ی میزلدان. هوکاره بو 
تووشبوون به چووره ميزکه. وه نه‌خوشییه ده‌مارییه‌کان» H‏ 
نموونه: نه‌خوشی له‌رزوکی (پارکینسن» وه تووشبوون به وەرەم 
(گریّی مێشک). 

| ك‎ eet نەخۆشييە‎ yú layt 





کب ااا اا 
میزدوی پر ميزه و هێز ده‌داته خوی و میز Gd‏ دهرهوه. ئهو 


دەگەرێنرێتهوە شویتی خوی, 


كىشە %1 | ج 4 - 
۲ ا o n NA‏ 
که‌سه‌که هه‌ست بهوه ده‌کات که میزی دیت. بویه: بۆ ئاود 
یت بل وی oa‏ 
له ناو خه‌ویدا روو بدات. ئەمەش هه‌مووی به هی له هیک‌وه 
کوورژ بوونی میزدووه ړوو دهدات. که پال به میزه‌کوه ده‌نیّت 
و میزه‌که ais‏ خواردود. 

(Functional Incontinence): چووره میزکه‌ی قه‌رمانی‎ T 
که لەبەر نه‌وه‌ی که‌سه‌که تووشی به نه‌خوشییه‌کیتره‌وه بووه‎ 
لەبەر ثه‌وه‌ی که‌سه‌که زور‎ GL که توانای جووله‌ی نه‌هنشتووه‎ 
پیر بووه. وه كەس نییه که یارمه‌تی بدات يان که‌سه‌که تووشی‎ 
نه‌خوشی خهله‌فان بووه» وه هوشی له خوی نه‌ماوه بویه میز‎ 
به خویدا ده‌کات.‎ 

34 Overflow Incontinence):) چووره میزکهی زیاده‎ -É 
جزره زور ده‌گمه‌ن تووشی نافره‌تان دەبێت. لهو حاله‌ته میزلدان‎ 
ده‌کات به‌لام میزدق ته‌واو‎ das پر ميزه وه دەگەل 945 60( که‌سه‌که‎ 
به‌تال نابێت و برنکی 5555( تیدا ده‌مینیتهوه» ههن لەگەل دووباره‎ 
پر بوونه‌وه‌ی میزدو میزه‌که دزه‌ی ده‌کات و دهبیته چووره میزه.‎ 
خاوبوونه‌وه و لاوازی ماسولکه‌کانی میدق‎ Cpa ئەمەش به‎ 
دەبێت ( به هی نه‌خوشی ده‌ماری يان نه‌خوشی شەكر) يان‎ 
به هۆی گیرانی میزه‌رو (به هی بوونی به‌رد يان گری) تێبدا‎ 
د انحت.‎ 

. چووره میزکه‌ی (Mixed Incontinence): Jess‏ بو نموونه 
ھەر دوو جوری ته‌نگه‌ناوی و په‌شیوی پیکه‌وه له که‌سه‌که 
es‏ 

1- چووره میزکه‌ی کاتی (Transient Incontinence):‏ که 
چووره میزکه‌که به شنوه‌ی کاتی ددبیّت. نه‌وجابه هوی 
دەرمان. هه‌وکردنی رشته‌ی میزهرق, ناره‌وانی (قه‌بزی)» .هتد. 
ھەر هه‌نده ھۆكارەكە لاچوو. که‌سه‌که چووره میزکه‌که‌ی نامێنێت 
و ده‌گه‌ریت»وه باری ئاسايى خوی. 

وه چاره‌سه‌ری: به هه‌ماهه‌نگی و چه‌ند رنگایه‌ک دەبێت. لهوانه: 

۱ . راهینان (Exercises)‏ به‌ودی که ثافره‌ته‌که خۆی راده‌هینیت. 
به‌وه‌ی که: له سەر پشت راده‌کشیت. وه راهیتان به ماسولکه‌کانی 
حه‌وزی دهکات يان له کاتی میز کردن ههول بدات راهیتان به 
خوی IS‏ به‌وه‌ی که میزی رابگریّت و دووباره میز بکاته‌وه. 
افره‌ته‌که ته‌واو فیّری راهیتانی میز راگرتن دەكرێت. که به 
راهیتانی (Kegel) JSS‏ به‌ناوبانگه. وه ئافرەتەكە ههول بدات 
رزژانه چار ole‏ نه‌و جوره خۆ راهننانه بکات. 

۲. راهینان و هاندانی کاره‌بایی (Electrical Stimulation)‏ که 
تیایدا به هوی ته‌زووی کاره‌بایی. ماسولکه‌کانی حه‌وز راهیتانیان 
3 ده‌رمان (Medication)‏ : ده‌رمانه‌کان بۇ چاره‌سهر کردنی 
میزه‌چوور که به‌کار دێت. که هه‌نده‌کیان هانی ماسولکه‌کانی میزدق 
دەدەن و هه‌نده‌ک خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی میزهرق دەدەن له 
کاتی مینز کردن هەتا Ce a‏ 
. نەشتەرگەرى (SUIQENY)‏ هەندەک له جوره‌کانی میزه‌چزرک 
له ثه‌نجامی هاتنه خوارهوه‌ی میزدووه دەبێت› وه ده‌بیته هوی 
میزه‌چور که لهو حاله‌تانه میزدق GS GEG‏ بق ده‌کریت و 
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0. قه‌سته‌ره‌ی میزدز (Catheterization)‏ : ثه‌و GEIS‏ به‌کار دنت؛ 
کاتنک چووره‌میزه‌که به هزی خراپ کارکردنی ده‌ماره‌کانوه ىنت. 
وه میزدق قه‌ستهره‌ی بۆ ده‌گرنت: وه له jas‏ خالی ده‌کرنته‌وه. 
اسىق (04).ساڭا ساتطائ: من ته‌مه‌ندم سى و 
چار ساله, وه هیچ ته‌خوشییه‌کی ppb‏ نییه له خوا به زياد 
بێت. تایا چ پشکنینیک هه‌یه که بۇ خوم بیکه‌م. هه‌تا له باری 
ته‌ندروستی+ختوم دلنیا بمه‌وه, پو زانینتان زؤر كەم سه‌ردانی 
دکتور و نه‌خوشخانه»م کردووه» وه ئێستا ده‌مه‌ویت گرنگی زیاتر 
به به‌ندروستی جوم بددم: 

و/ هه‌موو که‌ستک ده‌بنت گرنگی به ته‌ندروستی خی بدات. وه 
پارټزگاری کردن له ته‌ندروستی سه‌ختتره له Sle‏ بوونه‌وه له 
نه‌خوشی. بو ته‌ندروست بوونی ساغه‌کان» پزیشکان ثه‌رکه‌که‌یان 
قورستره ودک له ه‌ی له چاره‌سهر کردنی كەسە نەخۆشەكان 
چونکه زوربه‌ی کات نه‌وانه‌ی که ساغن دره‌نگ قه‌ناعه‌ت دننن 
و دنه ئهو بروایه‌ی که پشکنین بو خۆيان بكەن OG‏ سه‌ردانی 
پزیشکی پسپور بكەن. هه‌تا له باری ته‌ندروستییان بکولیت‌ود. 
به‌داخه‌وه له فه‌رهه‌نگی میلله‌تی کوردی هیشتا ثه‌وه نه‌بووه‌ته باو 
که مرۆف له کاتی ساغی سه‌ردانی پزیشک NS‏ به‌لکو CS‏ ئاوی 
له لا لغاو که‌وت 945 کات رنگای خه‌سته‌خانه و پزیشک پنده‌زاننت. 
خف نیشاندانی پزیشک سال و ژماره‌ی a‏ به‌لکو هه‌موو کات 
که‌سه‌کان به خۆیان چاکترین که‌سن که باری ته‌ندروستی خویان 
بزانن؛ وه له وولاته پنشکه‌وتووه‌کان ههر مندال له دایک بوو 
پشکنینی و چاودیری ته‌ندروستی ده‌ست پنده‌کات به‌گویره‌ی 9% 
پلانه‌ی که وهزاره‌تی ته‌ندروستی ئه‌و وولاته بو ساغله‌می دایناوه 
به‌لام له GY‏ خۆمان به هوی ئه‌و بارودوخه‌ی که aa‏ تییداین, 
وه هه‌موو كەس دەبێت باری روشنبیری خی هه‌نده بێت که 
له ته‌ندروستی خوی بگات و ئەگەر a IS pa‏ مه‌ترسیداره‌کانی 
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تووشبوون به نه‌خزشی هه‌بوو زوو سه‌ردانی پزیشک بکات. 
نیمه وه‌کو پزیشک. ناموژگاری Shed‏ ده‌که‌ین. که ئەگەر ھەر 
نەبێت پشکنینی خوپارنزی و سه‌ردانی پزیشکی بکهن, به‌وه‌ی: له 
ته‌مه‌نی بیسته‌کان به لایه‌نی كەم دوو جار خو به پزیشک نیشان 
بدەن. هه‌تا هیچ نه‌خوشییه‌کت نەبێت. وه له ته‌مه‌نی سییه‌کان به 
لایه‌نی كەم سێجار» وه ئەگەر هاتوو هیچ نه‌خوشییه‌کت نه‌بوو 
ھەر دەبێت لهو ده ساله بەلايەنى كەم سی جار خۆت نیشانی 
پزیشک بددیت. وه له ناوه‌نده ته‌مه‌نی چلەکان. به‌لایه‌نی كەم 
چار جار و له ناوه‌نده ته‌مه‌نی په‌نجاکان به‌لایه‌نی كەم پننج جار 
sel‏ ده‌سالی خۆت نیشانی پزیشک بده‌یت. دوای ته‌مه‌نی شنست 
سالی: مرۆف ده‌یخت سالی یەک جار سه‌ردانی پزیشک یکات. و۵ 
که سه‌ردانی پزیشک ده‌که‌یت» پزیشک دوای پشکنینی جەستەت 
پرسیار له شنوازی ژیان و ره‌فتاره ته‌ندروستییه‌کان و بوونی 
نه‌خوشی له خانه‌واده‌کهت و بوونی نه‌خرشی له پنشداله خوت 
پرسیار ده‌کات وه دواتر له تزقی سه‌ری Lda‏ پنت ده‌پشکننت. 
دەبێت. بزاننت: درتژیت چچه‌نده؟ کنشت چه‌نده؟ فشاری خوننت 
چه‌نده و لتدانی دلت چه‌نده؟ هه‌روه‌ها ناو دهم و هه‌وک و قورگت 
ده‌پشکننت» وه له مل و بنهه‌نگل و شوننه‌کانیتر بو گه‌وره بوونی 
گری ده‌که‌رنت. هه‌روه‌ها به بیستوک گوی له ده‌نگه‌کانی دلت 
و سییه‌کان و زگت rs Su‏ هه‌تا بزانێت هیچ ده‌نگی غهواره و 
ناته‌ندروست لنیان دروست نه‌یووه؟ وه زگت ده‌پشکنیت و هه‌ولی 
نه‌وه lies‏ بزانێت: هیچ ئۆرگانێکی ناو زگت نه‌په‌نماوه. وه 
موولووله خوننه‌کان ده‌پشکننت وه په‌رچه کرداره‌کان که به هی 
کونه‌ندامی ده‌ماره‌وه دەبێت. وه دوای هه‌مووان دنت. سه‌بری 
مه‌مکت ده‌کات. هه‌تا بزاننت هیچ گری له مه‌مکت دروست ن‌بووه 
يان هیچ ره‌نگ و قه‌باره‌ی مه‌مک گوراوه» وه هه‌روه‌ها به دوای 
گرنیه‌کانی بنهه‌نگلیش دهروات و ده‌پشکنیت. ثه‌وجاء ثه‌وه‌ی گرنگه 
idos gt‏ که هه‌موو کات پزیشک هه‌موو GLAS‏ و نه‌خوشییه‌کانی 
له بير نییه» بویه: ئەگەر ثاریشه‌یه‌کی دیاری کراوت هه‌بوو, بۆ 
نموونه: بینینت له شه‌و باش نه‌بوو لای پزیشک باسی بکه» ههتا 
بتنترته لای پزیشکی gle‏ هه‌رچه‌ند له کوردستان هیچ كەس 
پزیشکی تأیبه‌تمه‌ندی خوی نییه! وه له کوردستان سیسته‌می 
پزیشکی خیزانی پیاده ناکریت به‌لام پنویست ده‌کات مرۆف یەک 
له پزیشکه‌کان Soy‏ پزیشکیکی تایبه‌تمه‌ندی خوی دیاری کات. وه 
هه‌موو کات پرس و راونژی پی SIS‏ وه هه‌رچه‌ند 9 پسپورییه 
پسپوری پزیشکه به‌ریزه‌که نه‌بوو به‌لام له کاتی نه‌خوش که‌وتن 
ھەر سه‌ردانی ثه‌و پزیشکه به‌ریزه بکەوە. ثه‌و کات: با ئهو بو 











لای پزیشکنکی پسپوری 95 بوارهت بنێرێت و شه‌و بریار له شنوازی چاره‌سهر کردن و لای کی چاره‌سهر بکرئیت بدات. هه‌رچی 
Se Lew‏ به پشکنینه‌کانه که هه‌موو كەس دەبێت بۆ خی بکات. نه‌وا: به گویری تەمەن ده‌گوریت. وه به گویره‌ی شه‌وه‌ی که ئايا 
که‌سه‌که پنشتر GIS ga‏ مه‌ترسیداری تووشبوونی به نه‌خوشییه‌کی دیاری کراوی هه‌بووه. وه دهرثه‌نجامی پشکنینه‌کانی پتشووی چون 
بووه! له‌وه‌وه پزیشک برباری کردنی پشکنننه‌کان ده‌دات بهلام به شنوه‌یه‌کی گشتی: 


i 


ee داواكارى‎ so ره‎ 


بری تتربوونی توحمی ئاسن 


چری تنسقانه‌کان (کپافه العقم) 


هتلکاری دل له کاتی ئارامى 
(ECG)‏ 


سالی داوا Sos‏ 4< 


به گویره‌ی داواکاری پزیشک 


به گویره‌ی داواکاری پزیشک 


فایر ز سی ئايدز و نه‌حوشی 
سووزەنەکگ 


هورمزنی غو (gid‏ دەرەقى 


و/ زور هوکار ھەن که ده‌ست به سەر کیشی له‌شى مروقه‌کان 
داده‌گریت. که له هوکاری بوماوه‌یی و ده‌وروبهر و پیکهاته‌ی 
و مگێز و See‏ و ناره‌زووه‌کانی بق خواردن لەگەل جوولانه‌وه 
ھۆكارەكانى تووشنوونی که‌سنک نه قه‌لهوه‌ی هه‌مه IS ps‏ و 


نه گونره‌ی gla‏ اکاری پزیشک 


i ۳ 1 1‏ | 
ھەر سی بو پىيىج سال ياف جار 





زور هوکاره که هه‌موویان دەبێت به یەکەوە له که‌سه‌که هەبێت:. 
ثه‌و کات: که‌سه‌که قه‌لهو دەبێت. لای پزیشکان قه‌له‌وه‌ی به هی 
بارسته‌ی له‌شه‌وه قياس ده‌کرنت. که هاوکنشهیه‌که تیایدا: (کنشی 
له‌ش به کگم / دریژی به مه‌تر دووجا) = بارسته‌ی له‌ش. وه 
شه‌و که‌سانه‌ی ثه‌و بارسته‌ی له‌شیان له نیوان (۱۸ - Yo‏ کگم/ 
مه‌تر دووجايە). ثه‌وا: کییشی له‌شیان ثاساییه. هه‌رچی, نه‌وانه‌ن که 
بارسته‌ی له‌شیان له نیوان Yo)‏ - ۳۰ کگم/مه‌تر دووجایه)» به‌وانه 
دەووترێت: که کیشیان زیاده. وه ئه‌وانهی که بارسته‌ی له‌شیان له 
نێوان (۳۰ - 35 کگم امه‌تر دووجایه)» دەووترێت: که نیمچه قه‌له‌ون. 
وه ثه‌وانه‌ی بارسته‌ی له‌شیان له ئێوان Yo)‏ 40 کگم/ مه‌تر 
دووجایه» ده‌ووتریت: که زور قه‌له‌ون. وه ثه‌وانه‌ی که بارسته‌ی 
له‌شیان له سه‌رووی E+)‏ کگم/ مه‌تر دووجایه» ددووتریت: که 
بیتام قه‌له‌ون يان قهل»وی مه‌ترسیداریان ههیه. لەبەر شه‌وه‌ی 
به‌رنزتان دریّژی خوتان نه‌نووسیووه و نه‌ناردووه» بویه: تازانریت 
که بارسته‌ی له‌شی به‌رنزتان نه‌ژمارد بکرێت و بزانرێت چه‌نده 
به‌لام به شیوهیه‌کی گشتی له کومه‌لگای کورده‌واری ھەر كەس 
کیشی له‌شی له (۱۰۰ کگم) زیاتر بێت. ثه‌وا: ثه‌و که‌سه قه‌له‌وه. 
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سه‌یارهت به‌وه‌ی که GEG‏ دوو جه‌متان 
Ysg‏ ناوه و ته‌نیا یەک ate‏ خواردن 
ده‌خون. نه‌وه ته‌واو نادروسته و diem‏ 
نابێت به هیچ شێوەیەک مرۆف جهم بیری 
بکات Ob‏ هیچ جه‌منک نه‌خوات. هەروەک 
" ادر رگا نه‌براوه که 
مرۆف له سەر یەک به‌روژوو بیت و 
نان و خواردن نه‌خوات. توف دەبێت ھەر 
سى Cote‏ بخویت بهلام لەگەل خواردنی 
چه‌مه‌کان دەبێت بر و جور و چه‌ندنتی 
و چؤنيه‌تى ثه‌و خواردنه‌ی که ده‌یخویت 
پزانیت. وه لەگەل acS‏ کردنه‌وه‌ی بر و 
چه‌ند و چزنیه‌تی خزراک نەک جه‌مه‌کان 
وه‌رزشیش بکه‌یت. نه‌وه‌ی باشه بیزانیت. 
ثه‌وه‌یه: که قه‌له‌وی به هوی تنکچوونی 
هاوکنشه‌ی به‌رهه‌مهنتانی ووزه و عه‌مبار 
کردن و سەرف نه‌کردنی ووزدوه پەيدا 


دەبێت. مرۆف ئەگەر هاتوو زور خواردنی 
خوارد و هیچ S'S‏ ثه‌وتوی نه‌ده‌کرد OL‏ 
جوولانه‌وه‌ی نه‌بوو يان وه‌رزشی ن‌ده‌کرد. 
ئه‌وا: نو خو اردنه CLEES,‏ که خواردووه 
له شنوه‌ی GL‏ ووزه خەزن Ses‏ و 
دەبێتە هزی عه‌مبار کردنی چه‌وری له 
چه‌ورییه شانه‌کان و شه‌کری به شیوه‌ی 
SIS‏ جین. نه‌مه‌ش لەگەل تێپەر بوونی 
گات وواركدة وروردة دتنة — Se‏ حر 
a 94 aud.‏ 3 گەسەگە قەلەو eos‏ و۵ شنج 
خواردنێک نییه که بگووتریت. نه‌وه بخق 
تۆ لاواز Sues‏ به‌لام به شتوەيەكى SEES‏ 
سروشتیین لایه‌نی رووه‌گی و ریشالیان 
زیاتره. ثیشی هیچ دکتوریک نییه. که: 
دابنیشێت و رننمایی بدات: ثه‌وه بحون و 


اقا سس ]ىسى 
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و هیچ په‌یوه‌ندی به کاری پزیشکییه‌وه 
ais‏ به‌لکو پزیشک تەنیا cules,‏ ثه‌وه 
ده‌دات. که: له ړووی زانستی پزیشکی 
خوراکی دروست بهو خوراکه دادەنرێت 
که پنکدنت له: (۵۰/) كاربۆهیدرات و )+ (ZY‏ 
چه‌وری به‌مه‌رجنک ((۲۰/ی چه‌وری 
رووه‌گی بێت. که ئه‌و چه‌وریبه‌یه که له 
Geb‏ که‌رمی ژووردا له دوخی شلییه و 
ly)‏ چه‌وری کیانه‌وه‌ری بنت. که له 
پله‌ی گه‌رمی ژووردا له دوحی رەقييە)). 
I= | iA | 4‏ 


ai a =J ad, 7 » |‏ 
سا مب قىز لس" : | oh‏ ن = تسسا | ا صو بسك 


jf < |‏ .> ل 
ڈن د › aa‏ نة ىك 
تا ال نا سور ىل 2 = LE‏ 
ل ۳ = ۳ ,=| ,= <a)‏ وا 
2 ا ر اىن — و ۵ ئى ند T‏ ەق J‏ 
ce) gt - Ere‏ ئارارهکكه‌م ژۆر )6992 
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os oa‏ چو و كه: نا زر لخ 4 حون ی 


3 درداو TELES LG T‏ ب رد له حو sth‏ 


زهرداو ھەىرىسى شه‌ Lo a4 ٩4‏ رنگاکانی 

i . ji . 1‏ 
چارەسەر کردنی به‌ردی زهرداو چییه: 
وه Lb‏ ده‌رمان dada‏ به‌رده‌که بتاوینیته‌وه؛ 
و/ قەت بوونی به‌رد له توره‌که‌ی زدرداو 
aL‏ هی نووشبوون به شترپه‌نجه, 
واته: به‌ردی زه‌رداو هوکاری تووشبوون 
به شتریه‌نجه نبیه. به‌گونره‌ی ئه‌و شوننه‌ی 
به‌ردی زهرداو ده‌گورنت. نه‌کهر به‌رددگه 
دەناو تورکه‌ی زدرداو بو و و ۵ شب ج 


= 


به‌لکو جاری واهه‌یه که لیّی دهگه‌رنین 
بان کەی نه‌خوشه که cel gla‏ کرد. 945 کات: 
به‌رده‌که‌ی بو لادەبردرێت. خۆ ئەگەر 
به‌رده‌که بیژی و عه‌جوول بوو. که له‌وانه‌یه 
ببیته هی هه‌وکردنی زه‌رداو و aS‏ تێدان. 
دوأتر: وورده وورده دزه کردنی ئه‌و کنمه 
و گ‌یشتنی به ڕيخه‌ڵۆكه‌كان و حاله‌تدگی 
ee pee‏ و ات 
و پنیده‌ووتریت: تاسانی ریخه‌ل وک gal)‏ 
(stone ileus‏ که به Saale‏ کتوپر 
داده‌نرنت. وه ئەگەر به‌رده‌که له توره‌که‌ی 
زەرداو بنته ده‌ری و بچنته ناو بورییه‌کان 
و يان سەر دەركى بوری زهرداو بگرێت: 
ئه‌و کات: نازارنک دروست دهکات که 


م کێتشان 


- 


زور به‌نینه. GIG oas‏ رو 
كەس نه‌یدیتووه. بەس نه‌وه نازاری رح 
کنشانه!! هه‌نده ئتش و ثازاره‌که‌ی تووند 
4 نه شید فان Te‏ نه‌گهر بو و ò‏ وی 
هه‌وکردنی بۆرى 525 (Cholecystitis) sls‏ 
که ya)‏ آنه‌به هه‌نده‌ک لهو مبکرة‌دانه‌ی که 
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له ریخه‌لزکن GE OG‏ و هه‌وکردنه‌که 


زياد بكەن. خؤ ئەگەر به‌رده‌که ببێته 
oH‏ گیرانی بۆرى زدرداو. ئه‌وا ئه‌و 
کات: له‌وانه‌یه هەوکردنەکە کێل بنته‌وه 
و توره‌که‌که له بنه‌وه تووشی هه‌وکردن 
بکات (ascending cholangitis)‏ که 
نه‌خوشه که تای زور owes‏ و نازاری 
زۆرى ده‌بیّت و زهرتکیشی لەگەل دەبێت. 
وه يان ئەگەر به‌رده‌که بچیته بوری زه‌رداو 
که‌سکه تووشی هه‌وکردنی په‌نکری اس 
(pancreatitis)‏ بتت. ئه‌و حاله‌تانه 
حاله‌تی کتوپر و له‌ناکاون و پنویستیان به 
چاره‌سه‌ری ده‌موده‌ست هه‌یە. وه نه‌گه‌ر 
چاره‌سهر نه‌کرین له‌وانه‌یه ژیانی که‌سه‌که 
بخاته مه‌ترسییه‌وه. ئەگەر ژانیکت گرت 
Soy‏ ژانی بوونی بهرد له تووره‌گه‌ی 
زدرداو بوو› ثه‌وا: دەبێت سه‌ردانی پزیشک 
بکه‌یت بو چاره‌سهر کردن. 

I‏ نه‌خوش: دەبێت نه‌خوش خق دوور 
بگریت له زور خواردن و مل لیگووشین 
له خواردن به‌تایبه‌تی خواردنه چه‌ور و 
قورسه‌کان, وه ئەگەر تووشی ژانی به‌ردی 
تووره‌گه‌ی زه‌رداو.هاتی ده‌بیت ماوهیه‌کی 
چاک بحه‌وییت»وه و ده‌رمانی ژان لابەر 
(مسکنات) به‌کار بێت و به‌رزژوو بێت و 
خواردن نه‌خوات. وه ئەگەر ژانه‌که له سی 
کاتژمیتری زیاترخایاند دەبێت سردانی 
پزیشک بکات. 

پ. ددرمان: دوای ty‏ 


ê 


نه‌خوش 





Oey? 7۳‏ بر د "یشک 3 كه ىه پشکنینی نه 
دەست زؤر جار بؤ پزیشک ده‌رده‌که‌ونت 
که نه‌خوشه که ژانی به‌ردی تووره‌گه‌ی 
ude ce gle yo)‏ ئەگەر دلنبا نه‌یوو ئه‌وا 
jat‏ شه که دهنتر رنت نو پشکنینی 
سۆنارى زگ (U/S of Abdomen)‏ 
که ئاسانترین و هه‌رزانترین پشکنینه. وه 
ئەگەر ده‌رچوو به‌ردی له تووره‌گه‌ی 
زهرداو هه‌یه نامیژکاری نه‌خوشه که 
ده‌کریت که نه‌شته‌رکه‌ری بو لابردنی 
بکات. وه ئەگەر نه‌خوشه‌که رازی نه‌یوو 
ده‌رماتی چاره‌سهرکهر و ژان لابه‌ری بو 
ده‌تووسرنت. وه ئەگەر ژانه‌که‌ی بۆ هاته‌وه 
به هه‌مان شیوه چاره‌سهر ده‌کرنت. 
ت. زور کات زقر له خه‌لکی له ناکاو 
پشکنین دەكەن و ده‌بینین له پشکنینه‌که دەر 
ده‌چیّت که به‌ردی له تووره‌گه‌ی زه‌رداو 
cos‏ به‌لام نیشانه‌ی دروست نه‌کردووه, 
پنیده‌ووتریت: (به‌ردی زهرداوی بنده‌نگ) 
و خوی کر کردووه و بی نیشانه‌یه لهو 
بارانه‌دا ئەگەر به‌رده‌که گه‌وره بوو 
ناموژگاری Sut jad‏ ده‌کریت لای بدات 
به‌لام له زوربه‌ی ISIS‏ به باش ده‌زانریّت 
ده‌ستی لی نه‌درشت. 

ث. نەشتەرگەرى: له‌وانه‌یه زور جار بوونی 
Sb‏ و بوونی به‌رد له تووره‌گه‌ی زەرداو 
ماکی ترسناک و ئالؤز بو مرۆف دروست 


بکات: لهو lols‏ لابردنی تووره‌گه‌ی ۱ 


زدرداو پنویسىت دنت بەتايبەتىش 


Feb 6 Mar 2014 ¦ ۱ 





له روژکاری 
ئەمرۆماندا E‏ حفره es‏ وب 


زۆر ناسان بووه. 
دوای نه‌وه‌ی پزیشک نەخۆشەكە له 


نه‌شته رکه رییه‌که: 


هوده‌ی نه‌شته‌رکه‌ی به‌نج ده‌کات» پزیشک 
برینێک له CY‏ رٍاستی سهردوه‌ی 
سک ددکات و دد‌چیسه pit‏ سک و 
تووره‌گه‌ی زه‌رداو ده‌بریّت و تووره‌گه و 
به‌رده‌کان لا Sloss‏ و دەردەهتنتت. دوای 
نه‌شتهرگه‌رییه‌که سونده‌یه‌ک داده‌نریت 
بو دەرکێشانى ثه‌و ئاو و شل‌یه‌ی که له 
شوتنی نه‌شته‌رگه‌ریبه‌که دروست دهیتت, 
وه له‌وانه‌یه سونده‌یه‌کیتر بق SLES,‏ 
زه‌رداو دابنیت بۆ ده‌رهینانی زهرداو 
له جزگه‌ی زه‌رداو و بۆ چه‌ند روژنک 
نەخۆش به دەم خواردن ناخوات و له 
oS,‏ ژیناو (مغژی) خواردنی دەدرێتێ 
به رێگای خوتنهینهره‌کان. دواتر: پزیشک 
تاموژگاری نه‌خوش ده‌کات که خواردن 
بخوات به‌لام له سهره‌تادا ده‌ینت شله‌مه‌نی 
و Slee Lis‏ و له ماو‌ی دوو 
هه‌فتهدا نه‌خوشه که توانای جوولانه‌وه‌ی 
ته‌واوی doda‏ نەخۆشەكە له ماوه‌ی 


دوو مانگ به ته‌واوی چاک ددبیته‌وه و 
لهو Cas gle‏ دنته‌وه سەر باری جارانی 
و دەست به خواردنی خوراک ده‌کاته‌وه. 
ننستا نەشتەرگەرى ئاسانتر که‌وتووه و 
دەتوانرێت لابردنی تووره‌گه‌ی زه‌رداو به 
پنبینین (نافور) بکرێت› بی نه‌وه‌ی په‌نا بز 








نه‌شته‌رگه‌ری و دروست کردنی برینی 
گه‌و 2 لە ىڭ ىبىردرنت. 

دەست و پەنجەکانم زؤر سر دەبێتت› 
جاری واهه‌یه که به به‌رده‌وامی وادەبنت. 
LL‏ ه‌مه هوکاری چیی»؟ 

و ده‌ست و په‌نجه‌کان چه‌ند هوکارتکی 
گرنگی area‏ له‌وانه: بتهتزی له ده‌ماره‌کان: 
ثه‌مه‌ش چونکه ده‌ماره خانه‌کان خوراکی 
ته‌واو و پتویستیان بق Saab‏ به Sen‏ 
فیتامین (ب) که ده‌بیته هزی چالاک بوونی 
موولوول» خوینه‌کان؛ وه چوونی بری زژر 
له خونن بو ده‌ماره خانه‌کان. وه هه‌روه‌ها 
ئێسک دددات. ھەر بویه: بۆ چاره‌سهر 
کردنی شاشبوونی تنسقانه‌کان خراپ کار 
کردنی ده‌ماره‌کان به‌کار دنت. له‌وانه‌شه 
9G‏ سربوون و ته‌زوو پێدا هاتنه به هی 
له ils Se‏ بریره‌کانی پشته‌وهه‌ی 
لت : که كار له سەر ده‌ماره‌کان دروسىت 
دەکات به‌تایبه‌تی بربره‌کانی مل و سینگ 
که به هزی ھەر pt SS pt‏ بێت له بار 
یەک هات بنه دەرەوە(ئينژلاق) و فشاری 
خست بێته سەر دەمارەكان. له‌وانەشه. 
ئهو سربوون و ته‌زی پێدا هاتنه به هۆى 
كەم خوننىيه‌وە دنت شةر dog‏ بتو Ie‏ 
دمکات . پشسکنینی ریژه‌ی" هیمزگلزبینی 
خوین بکه‌یت. هه‌تا بزانین رٍیژه‌ی خوینت 
چه‌نده؟ وه Lb‏ تووشی که‌مخوینی 
نه‌بوویت؟ وه هه‌روه‌ها پشکنینی شه‌کر له 
ناو خوین AS‏ چونکه زور جار ده‌ست و 
په‌نجه سر بوون یه‌کێک دەبێت له نيشانه 
سرتاییه‌کانی تووشبوون به نه‌خوشی 
= 6 رتران: نەمەن Y-)‏ سال)؛ 43S‏ 
فەرمانبەر: من ته‌مه‌نم بيست ساله, له 
کاتی ئێستادا دووگیانم به مندالی یه‌کهم 
بەلام زور ددرشتمه‌وه!؟ زگم ئێستا دوو 
مانگ و ده )055 وه هیچ نه‌خوشیم نبیه 
بهلام زور ده‌رشنمه‌وه. چه‌ند جارێک 
سه‌ردانی پزیشکم کردوود: هه‌مو و گات 
هه‌موو پزیشک‌کان دەلێن هیچ نییه و 
اساییه نه‌و رشانه‌وه‌یه. UG‏ هه‌موو ژنیک 
که دووگیان بیت. ثه‌و جوره رشانهوه‌ی 
هه‌یه؟ 9G OL‏ جوره رٍشانه‌وه‌یه مه‌درسسی 
Sarda‏ وه LU‏ چاره‌سه‌ری 945 رشانه‌ودیه 

H 


andl‏ ااا 


له وه‌رزی يەكەمى» واتا: سی مانگی 
یه‌که‌می دووگیانی هه‌ندیک له ژنان زور 


ىتلا ا > به‌رده‌وام 
و تووند ده‌رشیته‌وه. ثه‌و حاله‌ته ئ 


ەتسى ARS pt‏ | خۆ 


سێ سهد ژن ده‌بیّت. وه هۆكارى نادیاره 
بەلام جاری Cals‏ مەزەندە دەکرێت که 
ثه‌و جوره رشانه‌وه‌یه به هوی ززری 
ناستی هورمونی (HCG)‏ و هورمونی 
متینه‌وه بتت. نه‌و حاله‌تانه‌ش مه زوری 
لهو ژنانه دەبێت. که زگی به‌که‌ميانه 
(نزبه‌ره), وه ثه‌و ژنانه‌ی که زگیان Laa‏ 
واته: دووگیانه به دووانه. رشانه‌وه‌یه 
زژربه‌ی کات هه‌نده نیشانه‌ی هه‌وتو 
دروست ناکات بهلام له هه‌ندیک له ژنان 
رشانه‌وه‌که زوره و به جۆرێک coves‏ که 
ژنه‌که تووشی ووشک بوونه‌وه دەبێت:› 
و۵ ھەرچى بخوات GIs‏ دەهێنێتەوە! 
شەرىؤىك ئەگەر ذنه‌که نیشانه‌کانی ads‏ 
و هه‌ول بدات شلهمه‌نی زؤر بخواته‌وه 





به‌لام ئەگەر ژنه‌که هه‌رچی ده‌خوارد و 


ده‌خوارده‌وه و ده‌یهنناوه يان رٍشانه‌وه‌که 
درنژه‌ی LES‏ و له دوای حه‌فته‌ی 
eee‏ 


رشانه‌وه‌که تای لەگەل هه‌بوو يان 


رشانەوەکە شازاری لەگەل ages‏ شهو! 
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به هی بوونی دووگيانيەكەي 

نه‌خوشی» وه‌کو: وشىي ۳ 
نه‌خوشی هه‌وکردنی گهده‌ی نه‌بوو, وه 
رشانه‌وه‌که‌ی هه‌نده نهبټت که به خراپ 
کار له سەر كۆرپەکە و دایکه‌که بكات. 
ثه‌وا: ته‌نها ئامۆژگارى ده‌درنت به دایکه‌که 
و به‌وه‌ی: که خواردنی سووک بخوات و 
له‌و خواردنانه به دوور بیّت که گرفتی 
بو دروست ده‌کات. وه روژانه شەش ate‏ 
بخوات بهلام جه‌مه‌کان بچووک بێت و 
ژنه‌که‌ش ثارام و دلنیا بکریته‌وه. وه ئەگەر 
بینراء ژنه‌که به هقی ثه‌ی زور و به‌رده‌وام 





















به‌گونره‌ی نووسراویکی فه‌رمی وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروستی عیراقی فیدرال که له به‌رواری 
(۶-/۲۰۱۲/۱۱ز) بق وهزارهتی ته‌ندروستى/ 
حکومه‌تی هه‌رێمى کوردستان نێردراوه. 
هوشداری دهدات: ده‌رباره‌ی بلاو 
بوونه‌وه‌ی نه‌خوشی تاداری که به ناوی 
تای جه‌نگ (تیفۆس) ناسراوه. له یەکێک 
له وولاته‌کانی دراوستی عیراقی فیدرال. 
که شه‌و نه‌خوشییه بووه‌ته هوی مردنی 
ژمارەیەک له دانیشتووانی ثه‌و وولاته. هو 
نه‌خزشییه به زوری له JS‏ بوونی See‏ 
و پشیوی و بوونی ژماره‌ی زوری خه‌لک 
له شوینیک باو دەبێت› وه له ڕێکای رشک 
و ثه‌سپی بلاوه‌ی لنده‌کات. وه نه‌خخ‌شییه‌که 
دوو جوری add‏ ثه‌وانیش: له شنوه‌ی 
په‌تا و له شنوه‌ی ددرد» که به هۆى جوره 
به‌کتریایه‌ک‌وه تووشی مرۆف دهبیّت. وه 
+ دوو جوره به‌کتریایه له رنگای ثه‌سپین 

له رێگای پنشکه‌وه ده‌گوازرنتهوه ىۆ 
مرو وه له کاتی تووشبوون و چارەسەر 
نه‌گر لىن ajja‏ پەتايەكەى تاي 
مه‌ترسی دهدخاته سەر ژیانی مروف. ئه‌و 
نه‌خوشییه به‌تایبه‌تی جوره په‌تایه‌که‌ی 
مه‌ترسی ده‌خاته سەر OLS‏ وه به‌گویره‌ی 
اماره‌کانی ریکخراوی ت‌ندروستی 
جیهانیی نه‌خوشی تای Site‏ هوکاره 
له مردنی (۰.۲) که‌س له ھەر Sas gale‏ له 
سالنکدا. له کوندا ثه‌و نه‌خوشییه ثافاتی 
555 گه‌وره‌ی بۆ مرزفایه‌تی دروست 
کردووه, تەنانەت له کاتی شه‌ری جبهانیی 
به‌کهم ته‌نیا له (سریبیا) بووه هۆی مردنی 
زیاتر له (۱۵۰۰۰۰) که‌س بهلام دوای 
دوزینه‌وهی مادد‌ی قرکری (DDT)‏ ههتا 
راده‌یه‌ک كەم دو و 9455 د. ود هه‌رو Las‏ دوای 
دوزین»وه‌ی ماکووته‌ی دژ بهو په‌تایه له 
لایه‌ن زینده‌وه‌رانی پژله‌ندی Rudolf)‏ 
sos (Weigl‏ نه‌مان gs‏ مەگەر 
ناوه تاوه له شنوه‌ی Lia,‏ له وولاتانى 
نه‌وروپای روژهه‌لات و ئاسيا و تاوچه‌ی 
رۆژهه‌لاتى ناوه‌راست 3 ھەندەک به‌شی 
ئه‌فریقيا كىت 


ATE‏ درمه که به هوی جوره 
میکروبتک»وه بلاو دهبیته‌وه. وه بهو 
به‌کتریایه‌ی که نه‌و نه‌خو‌شییه دروست 
دەكات ناو لددرنت نة به‌کتر یاکانی 
Rickettesia prowazekii.)‏ 





(Rickettesia typhi. R felis‏ ره ئه‌و 
به‌کتریایان» له ریگای رشک و نه‌سپی 
(به‌تایبه‌تی له جوری په‌تایه‌که‌ی = 
(epidemic‏ يان له رنگای پنشکه‌وه (به 
5553 ئه‌و جوره‌ی له شیوه‌ی دەردە = 
endemic)‏ بۆ مرف ده‌گوازرنته‌وه و 

مرۆف تووشی نه‌خوشی ده‌کات. 


obb NS‏ يان چوون بو 
ئه‌و ناوچانه‌ی که مشک و جورج و 
گیانه‌وه‌ره‌کانی هاوشنوه‌ی تیدا زوره. 
وه ثه‌و ناوچانه‌ی که ژماره‌یه‌کی زژر 
له خه‌لکی تیدا نیشته‌جنیه! بق نموونه: 
ئه‌و ناوچانه‌ی که تووشی رووداو و 
کاره‌سات بوونه» ناچه هه‌ژار نشین 
و كەم ده‌رامه‌ته‌کان» که‌مپی په‌نابه‌ران؛ 
به‌ندیخانه‌کان). که له SB‏ بوونی 
هوکاری گواستته‌وه‌ی» وه‌کو: ه‌سپی 
يان پنشکه Sob Se‏ بق مرۆف 
ده‌گوازیت»وه و مرزفه‌که تووشی ئەم 
نه‌خوشییه ده‌کات, وه کاتیک ثه‌سپی OL‏ 
رشک لهو ayti jy‏ خوین دەمژێت: 
ثه‌وا: ه‌سپنیه‌که تووشی به‌کتریاییه‌که 
دەبێت و به‌کتریای تای جه‌نگ ده‌ناو 
رٍیخه‌لوکی پنشکه يان ثه‌سپییه‌که چه‌ند 
هیند دەبێت و ریخه‌لوک دهیریت. وه 
لەگەل پیسایی ده‌کرنته دهردود. 


: كەسەكە سۆز ر دهیتهوه 
aa‏ ی 
بۆ به‌شه‌کانیتری لەش بلاوه‌ی لنده‌کات. 
gi‏ زۆر. هیلنح. رشانه‌وه: داهنزران و 
بێتاقەتى› EE‏ 3 بەس 


eee Pe Tad DIC dem IC) 
نیشانه‌کان تیرتر و تووندتره!‎ EN aus 
وه نیشانه‌یتری دەبێت› وهک: خوینبهر‎ 
بوونی له ژیر پێست بوورانه‌وە و‎ 
rad لخزچوون دابه‌زینی فشاری‎ 
1/۰ — pes ۳ i مردن‎ 
په زانینی‎ es 
per KS چ‎ 
هەندێک پشکنینی تاقيگەيى› وەک:‎ 
PCR) (پشکنینی شانه‌کان» وه پشکنینی‎ 
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له‌وانه‌یه پنویست به پشکنینی پنشکه‌وتووتر 
بکرێت که Gloss Set yes‏ کات بان له 
تاقیگه ننوده‌وله‌تبیه‌کان ده‌کرنت. 

»ر بەبێ چاره‌سهر کردن؛ 
ge‏ مردن له V+)‏ > ی خاله‌ته‌کانی 
جوری (epidemic) (| be‏ مسۆگەرە. 
وه زیاتریش ثه‌وانه‌ی که به‌ناو سال 


که‌وتوون مه‌ترسییان زورتره. هه‌رچی IP‏ 
جوره‌ی که له شنوه‌ی دەرد (endemic)‏ 
dyed wo‏ که‌متر له (7/۲ی. حاله‌تنه‌کان به 
هویه‌وه ده‌مرن. نه‌خوشییه‌که چارسه‌ری 
بنبری هه‌یه» ثه‌ویش به وهرگرتنی دژه 
زینده‌گی (antibiotic)‏ » وه‌کو: ده‌رمانه‌کانی 
Azithromycin. Doxycycline.)‏ 
(Tetracycline. teeta‏ 

تن: باشترین ڕێگا بق 
خوپارلستن و دوور بوون لهو Aa GAG‏ 
بریتییه له: خۆ کووتین به ماکووته‌ی 
(typhus vaccine)‏ پنش چوونه ناو 
نه‌و ناوچانه‌ی که 945 نه‌خوشییه‌ی تیدا 
بلاوه. وه هه‌روه‌ها قرکردن و له‌ناو بردنی 
رشک و نه‌سپی. له عێراق و کوردستان 
هیچ ماکووته‌ی y‏ جوره نه‌خوشییه 
نییه. وه به‌کار نایه‌ت. وه هه‌موو لایه‌نه‌کان 
ھەماھەنگ بن له obs)‏ په‌یامی 
وهمزاره‌تی ته‌ندروستی عیراقی فیدرال: که 
به هی هاتنی ژماره‌یه‌کی زور له خه‌لکی 
بۆ ھەرێمى کوردستان و شاری هه‌ولیر 
وه بوونی ژماره‌یه‌کی ززر له ثاواره و 
به‌ناهه‌نده» بویه: پنویست OSes‏ چه‌ند 


۱ هه‌نگاونکی حوپاراستن پیاده ىكەن. gal‏ انه: 


1. ثاگادار کردنه‌وه‌ی ئه‌و كەس و لایه‌نانه‌ی 








1۳۳ 


که به‌رپرسیارییه‌تییان له سنووره 
(ووشکانی» ئاوى. هه‌وا)ی عێراقدا ot‏ 
که هه‌موو هەنگاوێک بق دیاری کردنی 
نه‌و حاله‌تانه‌ی گوومانی لێدەكرێت و جیا 
کردنه‌وه‌یان. وه به پندانی چاره‌سه‌ری 
پنیان. 

۲. گرنگیدان به ناوچه و S058‏ هه‌ژار 
نشینه‌کان و كەم دهرامه‌ته‌کان: وه 
سه‌ردانی کردنبان. a4‏ هه‌روه‌ها سه‌ردانی 
کردنی که‌مپی په‌نابه‌ران» وه پندانی رننمایی 
ته‌ندروستی پێیان و ISG‏ کردنه‌وه‌یان له 
نه‌هنشتنی نه‌سپی و رشک له ناویان و 
هه‌لسه‌نگاندنی باری ته‌ندروستییان. 

pul هه‌ماهه‌نگی کردن لەگەل به‌رنوه‌به‌ر‎ T 
قوتابخانه‌کان» وه گرنگیدان به ته‌ندروستی‎ 
وه‎ {Sas J 
قووتابیانه‌ی که سه‌ریان رشک و ه‌سپنی‎ 
دی‎ gl (se gt وه ئاگادار گر‎ data 
ISS و خیزانی قوتابیه‌که. وه هه‌روه‌ها‎ 
به هوشیاری دروستی, خاوین و باوینی‎ 
اک ی‎ ae خلت ماه ی کے‎ 
خاوێنى پیاده بكەن.‎ 

داسه‌زراوه Sa‏ میبه‌کان: و ۵ هه‌رودشا 


دیتنه‌وه‌ی نو 


زیندانییه‌کان. وه زوو دیتنه‌وه‌ی ئهو 
زیندانییانه‌ی که رٍشک و نه‌سپنیان هه‌یه 
و پندانی چاره‌سه‌ری, وه sla,‏ کردنیان 
به atin‏ کردنی سهره‌تاییه‌کانی پاک و 
خاو 

5. زور کردن و زیاد کردنی به‌رنامه 
حکومییه‌کانی له ناو بردنی میروو و 
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قرکەرەکان. وه بەتايبەت لهو ناوچانه‌ی 
که له سەر سنوورن يان ثه‌گه‌ری بلاو 
Co stig‏ 445 نه‌خوشییه‌یان تێدا زورد. 
وه هه‌موو ڕێگا و ری و شوننی له ناو 
بردنی میروو و قرکهره‌کان به کار بت 
ود هه‌ماهه‌نگی له نتوان هه‌موو لابه‌نه 
به‌یوه‌ندیداره‌کان قەبتت. 

6 سازدانی كۆر و کوبوونه‌وه و سیمینار 
به‌تایبه‌تی js‏ ئه‌و که‌سانه‌ی که نه‌گه‌ری 
تووشبونیان بهو نه‌خوشییه )855 وه 
باس کردنی نه‌خوشییه‌که ریگای بلاو 
Costing‏ نه‌خوق‌شییبه‌که. وه odala‏ 
کر و کویوونه‌وه له قوتابخانه‌کان 
و هه‌موو ناو چه‌کانی شار دو انى و 
نه‌نجوومه‌نی شاره‌وانی r=‏ شارانه‌ی که 
ژماره‌یه‌کی زور له ثاواره و په‌ناهه‌نده‌ی 


تیدا کوبووتهوه. وه هه‌روه‌ها کارا بوونی 
شاره‌وانی ئه‌و شارانه که زماره‌یه‌کی 
ززوری له ناواره‌ی سووری و ناواره‌ی 
وولاتانیتر و نیشته‌جییه به کومه‌له‌کانیان و 
به ناچاری تتدایه. وه زامنکردنی خزمه‌تی 
ددین. 

۷ بلاو کردنهوه‌ی زانیاری به هه‌موو 
زمانه‌کان ده‌رباره‌ی 945 نه‌خوشییه. وه 
بلاو کردنه‌وه‌ی زانیاری ئه‌و هه‌نگاوانه‌ی 
که پنویسته بگیرنته‌به‌ر له لایه‌ن يەكەكانى 
به‌ره‌نگار نوونهو ۵؛ و ۵ که‌مکردنهو هی نو 
ریگایانه‌ی که Css‏ هوی گواستنه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه‌که» وه دابەش کردنی بەر 
پرسیارییه‌تیه‌کان ھەر لایه و به 
گونره‌ی په‌یوه‌ندی هو به‌رپرسیارییه به 
لابه‌نه‌کانه‌و 2 

A‏ هه‌ولدان به‌وه‌ی که هه‌موو جوره‌کانی 
راگه‌یاندن (بینراو. بیستراو» نووسراو) 


له که‌یاندنی به‌یامه‌کان ھەماھەنگ بن:. 
وه يارمەتى دامه‌زراو و دام و دەزگا 
ته‌ندروستییه‌کان بددن. وه به گویره‌ی 
به‌رنامه‌ی تقکمه ئاگادارى بلاو بکه‌نه‌وه» وه 
هه‌مووان له گه‌یاندنی په‌یامی ته‌ندروستی 
به‌ژدار بن. 

A‏ تۆمار کردنی جاله‌ته‌کان و شاگادار 
كردنهوەی دەزگا RY‏ دندیدار هکانی S46‏ 
بهو نه‌خوشییه, وه ئه‌و ده‌زگایانه له کاتی 
زانینی بوونی شهو نه‌خوشییه هه‌نگاو 
و رینماییه‌کانی تايبەت به خوپاراستن 
و ده‌ست به سهراگرتنی ریگاکانی 
گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که بگرنه‌یهر و 
پیاده‌ی بكەن. 
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د.سه‌رکهو ت مجند خو شتاو دنه را له 
-i‏ ۶ = یت - - 


شیر په‌نجه‌ی مه‌مک زانکوی نوتینگهام / به‌ریتانیا 








له ھەر هه‌شت ئافرەت. یەکتک 
شتر به‌نجه ی مه‌مکی هی بان تووشی 
دونیا ده‌ستنیاشان ثه‌کرین له مه‌مکی 
تافره‌تانن 3 "^ شه مو و نه‌و مردنانه‌ش 
که به هوی شیرپه‌نجه جیاوازه‌کان»وه 
روونه‌ده‌ن به هوی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکی 
yo pte sl‏ 

مه‌مکی ئافرەت له چه‌وری و چه‌ند 
گلاندنک ینک دنت که شیریان تندا 
دروست ئەبێت. شیری ناو گلانده‌کانیش 
به هوی چه‌ند تیوبیکه‌وه نه‌گوازریتهوه 
بۇ سه‌ری مه‌مک. به‌شنک له مه‌مک 
نه‌چنته ژنر بال. مه‌مک ئۆرگانێكى 
له‌شه که به‌به‌رده‌وامی گورانی 
سکپری و شیر پندان زور به زه‌قی 
به‌رچاو نه‌که‌ون. تەنانەت له Seo‏ 
مانگیشدا Sede‏ گورانی به سه‌ردادنت 
بو نموونه پیش ده‌ستپیکردنی سووری 
گورانکاریانه ل‌به‌ربهرده‌وام PLE‏ 





ARJA 


و Sas ga‏ سه‌رکی مردنه له ثافره‌تان. 





ریژه‌ی هورمونه‌کان. . 

جیاوارییه سرووشنیه‌کان: 

۱ له هه‌موو ژنێک یەکێک له مه‌مکه‌کان 
بچووکتره له‌وه‌ی دیکه. وه له هه‌ندنک 
ژن 96 جیاوازییه زور به‌رچاوه. 
 )¥‏ هه مار AD:‏ سەرتاق 
گه‌شه‌کردنی»گو ی مه‌مک له 409056 و 
ددرنایه‌ ت. 

(Y‏ هەندێک جار زیاتر له دوو مه‌مک 
دروست نه‌سن. 

4) هه‌ندیک جار گوی مه‌مکی زیاده 
دروست به‌یسن. 

گرنی ساده 
زوربه‌ی ٩(‏ له ۱۰) گرنیه‌کانی مه‌مک 
سادەن و شیرپه‌نجه نین. 
هه‌ندنک له گرئ ساده‌کانی مه‌مک 
ثه‌وانه‌ن: 

۱ کیس 
(Y‏ مشکی Soda‏ (فایبرۆئادينۆما) 
(Y‏ فیلویدیس تیوومه‌ر 

(é‏ فات نیکرو‌سس 
ماستایتس = ثیلتیهابی مه‌مک 

Phyllodes tumor 

Mastitis 
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ى مەەت 


ئامارەكان 
شیر په‌نجه‌ی دس باوترین 
شیرپه‌نجه‌یه و Soy‏ سه‌رکی مردنه 
له ئافرەتان. له به‌ریتانبا: له هه تست 
ئافرەت يەکێک Sti es‏ مه‌مکی 
هه‌یه يان تووشی SG‏ له ژیانیدا. AYY‏ 
st 324‏ شنربه‌نجانه‌ی ده‌ستنباشان 
ثه‌کرنن 3 ce! NE‏ ئه‌و مردنانەش 
که به هی شیرپه‌نجه جیاوازه‌کان‌وه 
رووئەدەن. به CHA‏ شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مکهوهن. به داخه‌وه هه‌تا ئنستا له 
کوردستان تامارتکی وردمان نبیه. 
له تویژینه‌وه‌یه‌ک, له کزی ۲۰۰ كەس 
که رهدوانه‌ی لای سه‌نته‌ری شیرپه‌نجه 
کرابوون له شاری his‏ که ته‌مه‌نیان 
۸۵-۱ سال بوو: 

كەس (ZVI)‏ گرێیان هذبوو(یان 
مه‌مکیان GS GS‏ بوو) 
۲ كەس (AVE)‏ ژانیان هه‌بوو 
9% كەس (۱۰/) کنشه له پنست يان 
گوی مه‌مکیان هه‌یوو 
۱ كەس (AV)‏ كەس و کاری یه‌که‌میان 
شترپه‌نجه‌یان هه‌بوو 
پاش کردنی پشکنین. ده‌رکه‌وت که: 
كەس )-1/( نه‌خوشی ساده‌ی 








مه‌مکیان هه‌بوو 


كەس (/TT)‏ هیچ ه‌خوشیه‌کیان 


به بو و 
ته‌نها YY‏ كەس (A)‏ شترپه‌نجه‌ی 
مه‌مکیان هه‌یوو 


هزیه‌کانی دروست بوونی شیرپه‌نجه‌ی 
Sees‏ نه‌زاندراون, Yes‏ ھەنكێک هۆكار 
زاندراون که ئەگەرى تووشبوون 
به شترپه‌نجه‌ی مه‌مک له ژنان slay‏ 
ئەكەن. هه‌بوونی نه‌و هوکاران‌ش له 
ژنتکدا مانای وانییه که دروست بوونی 
شئرپه‌نجه‌ی مه‌مک لهو ژنه مسۆگەرە. 
هه‌ندیک ژن لەگەل بوونی به‌کنک بان 
زیاتر لهو هوکارانه» تووش ناین. به 
شنوه‌کیه‌کی گشتی» بوونی زیاتر له 


ETT) 


یەک هوکار نه‌گه‌ری تووش بوون 
زیاتر ئه‌كات. 


\( رەگەز: Chay‏ تووشبوونی 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک له پیاوان به به‌راور 
لەگەل ژنان (۵)۱:۱۰۰» واته هه‌تا So gla‏ 
تووش ئەبێت ۱۰۰ ژن تووش ئەبن. 
۲ تەمەن: هه‌شتاله سه‌دی 945 ژنانه‌ی 
که شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکیان تووش دێت 
له سه‌رووی ته‌مه‌نی 50 سالین. ۱ 
۳ هوکاری هورمونی: زیباد بوونی 
رنزه‌ی هورمزنی نیسترزجین بق 





ده‌ستیتگردنی COKE EE‏ مانگانه له 
ته‌مه‌ننگی زوو راوه‌ستانی سووری 
مانکانه له ته‌مه‌نتگی دره‌نگ به که ج 
مندال بوون له ته‌مه‌ننگی دره‌نگ 
مندال نه‌یوون چاره‌سه‌ری هورمزنی 
له دوای ته‌مه‌نی 50 سالی به‌کارهیتانی 
حه‌بی مه‌نعی حه‌مل )545 هو‌کاره مشت 
3 مری له سه‌ره‌و هنشتا گرنیگی نو 
هوکاره يەكلايى نه‌بوته‌وه) 

۶ هوکاری بوماوه‌یی: شترپه‌نجه‌ی 
مه‌مک له هه‌ندامه‌کانی خێزان: دوازده 
له سه‌دی 95 ژنانه‌ی که شترپه‌نجه‌ی 
مه‌مکیان تووش بووه SSG‏ له 
ثه‌ندامه به‌که‌مه‌کانی خنزانه‌که‌ی پنش 
تووش بووه‌کانی خێزان بچووک تربنت 
له کاتی تووشبوونیان یه شیرپه‌نچه‌ی 
مەمگکگ: ئەگەرى تووش دورو له 
ثه‌ندامه‌کانی دیکه زیاتر ISS‏ 


5) به‌رکه‌وتنی تیشک: چاره‌سه‌ری 
- (رنیدیزپنره‌پی) بؤ سنگ له 


ئەگەرى تووشبوون به شیرپه‌نچه‌ی 
See‏ زور زیاد ئه‌کات. ث‌وانه‌ی 


که ده‌رباز GG‏ له به‌ركه‌وتنى 
چه‌کی كۆمەلكوژ yes‏ ماددانه‌ی که 
تشک ددرنه‌کهن» دسان ئەگەرى 


ماه dso‏ 8 كارت دیا = & SIR‏ ۱ 
ەت کی زورهزکاریجی = کا تووشبوونیان زۆرە. 
تووشبوونه به شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک. 
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Cancer 


1( خواردنه‌وه‌ی ثه‌لکحوول 

۷ جکه‌ره کنشان 

(A‏ خواردنی چه‌وری زور 

4( 5555 کیش (وه‌رزش ثه‌گه‌ری تووشبوون كەم ئه‌کاته‌وه) 
۰ ه‌ته‌وه: ئەگەرى تووشبوونی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک 
له نیوان نه‌ته‌وه جیاوازه‌کان. جیاوازه. بق نموونه ژنی 
نه‌ورووپی زیاتر له ژنی ژاپونی تووشی شترپه‌نجه‌ی مه‌مک 
geld‏ 

نیشانه‌کان 

شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک له‌وانه‌یه یەکێک يان زیاتر لهو نیشانانه‌ی 
خواره‌وه دروست بکات: 

1) گری يان نه‌ستووریوونیکی نائاسایی له ناو مه‌مک يان 
له ژیرقول. 

(Y‏ گورانی شیوه Ob‏ قه‌باره‌ی مه‌مک. 

(Y‏ و تکهه‌رچوون و (قوولیوون) ی پنستی مه‌مک. نه‌وهدوش 
دیسان له بەر ثه‌وه‌یه گرنیه‌ک له ژیردوه پنیه‌وه نووساوه 
و راینه کنشتنت. 

)٤‏ سووربوونه‌وه‌ی پنستی مه‌مک. 

0( ژان له ناو Soe‏ يان له ژیرقول. تیبینی: زوربه‌ی (GOS‏ 
شیر په‌نجه‌ییه‌کانی مه‌مک ژانیان نیه. 

1( پنسته‌که‌سته‌که رهق ئەبێت و وه‌کو Sle‏ پرته‌قال نوقت 
نه‌قته ثه‌بنت. ئەوەش لەبەر ئهوەيه چونکه پنسته‌که ثه‌ستوور 
SG‏ و GS‏ مووه‌کان وه‌کو قورت به‌دیار ثه‌که‌ون. نه‌وه 
نیشانه‌یه‌کی دره‌نگی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکه. 

۷ خورشت. OL‏ تیکچوونی شنوه. قه‌باره يان ره‌نگی گوی 
مه‌مگ. 

(A‏ چوونی گوی مه‌مک بهره‌و ناوه‌وه» ئەوەش له بەر 
ثه‌وه‌یه گرێیەک له ژیره‌وه پنیه‌وه نووساوه و رایئه‌کنشنت. 
٩‏ هاتنی خونن يان ھەر شله‌یه‌کی نائاسایی له گۆی مه‌مک. 
پشتگوی خستن 

ئەگەر شترپه‌نجه‌ی مه‌مک زوو چاره‌سهر نه‌کریّت. له‌وانه‌یه 
به خترایی که‌شه بکات و بچیته شوننه‌کانی تری له‌ش, بۆ 
نموونه مشک و ننسک. ئه‌و کات چاره‌سهرکردن به‌کجار 
زەحمەت به‌بشت. 


خو‌پشکنین (یشکنینی خودی) 
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mammogram 


وا باشه هه‌سوو Sao Bb‏ ماتگی جاریک مه‌مکه‌کانی خۆی 
بپشکنیت بۆ نهوه‌ی دلنیا بێت که هیچێک لهو نیشانانه‌ی 
شیرپه‌نجه‌ی تیدا نیه. زوربه‌ی ژنان هه‌ندیک شوین له 
ناو مه‌مکیان به شیوه‌یه‌کی ئاسایی (GS GS)‏ ن. ئەگەر 
ثافره‌ت چه‌ند جارنک خۆت بپشکنی ثه‌وا شاره‌زای چونیه‌می 
پنکهاته‌ی مه‌مکه‌کانی خوی Sw‏ و» به ئاسانى ISS‏ 
له گرنیه نائاساییه‌کان جیایان بکاتوه. له AS‏ سووری 
مانگانه See‏ توزیک که‌وره‌بوونی پنوه ديار AG‏ و 
ل‌وانه‌یه زیاتر له کاته‌کانی دی گری گری ببێت. باشترین 
کات بو خۆ پشکنین (رزژی (ata‏ ی سووری مانگانه‌یه. 
به‌لام بو ثه‌وانه‌ی که سووری مانگانه‌یان ته‌واو بووهه. 
DI Sd‏ ھەر روژیک له مانگ هه‌رلیژیرن. 

قوناغه‌کانی خۆ پشکنین: 

۱ ته‌ماشا کردن (له پێش ناوننه) 

(Y‏ به ده‌ست هه‌ست پئ کردن (به دانیشتن و به پالکه‌وتن) 

له هه‌ردوو قزناغه‌که مه‌مک» ژێر JL‏ گوی مه‌مک 
بپشکند ر تن . 

۳) به هه‌ست پی کردنی ھەر گرێیەک بان نیشانه‌یه‌کی 
نائاسایی» پنشانی پسپوریکی بده تا کاری پنویست ئه‌نجام 
بدات» بان دلنیات بکاتهوه. 

گه‌ران به دوای نه‌خوش(سکرینینگ] 

بۆ زوو دەست نیشان کردنی نه‌خوشی شیرپه‌نجه» وا باشه 
هه‌موو ژنتک له ته‌مه‌نی ۷۰-۵۰ سالی. ھەر سې سال جارتک 
پشکنینی تیشکی بۆ بکریّت (al Seb)‏ زور له حاله‌ته‌کانی 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک بهو شیوازه ده‌ستنیشان «G3 SG‏ واته 
يىش نه‌و هی نه خق‌ شه که هه‌ست به هیچ شتنک بکات. 
بشکنین (فحوصات) 

شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک بهو Clg pad‏ خواره‌وه پشکنینی H‏ 
ثه‌کرنت: 

۱ پشکنینی به دەست GLI‏ دکتوری پسپور 

۲) پشکنینی تیشکی (مام‌گرام) 

(Y‏ پشکنین به سونار 

4) پشکنین به ره‌نین 

0( پشکنینی خانه‌کان له ژێر مایکروسکوپ. نه‌وه‌ش دوای 
ثه‌وه‌ی که چه‌ند خانەیەک به سرنج دهەهێندرێنه ددردود. 





6) پشکنینی هورمونی و پروتینی 


چارەسەر 
شیر په‌نجه‌ ی هام گ بهو شنوازانه‌ی خواردوه چارەسەر 
ئه کر نت: 


۱ نه‌شته‌رگه‌ری (لابردنی هه‌موو مه‌مکه‌که. يان ته‌نها گرییه‌که) 
(Y‏ چاره‌سه‌ری کیمیاوی (کیمق پنره‌پی) 

(Y‏ چاره‌سه‌ری تیشکی (رنیدیز پنره‌پی) 

4) چاره‌سه‌ری هورمونی (وه‌کو تاموکسیفین) 

5) چاره‌سه‌ری بايۆلۆجى (وه‌کو هێرسنپتین) 

بو ھەر نەخۆشێک چاره‌سهریکی گونجاو هەلئەبژێردرێت› وه 
ززربه‌ی جار زیاتر له یەک چاره‌سهر به‌کاردنت. 
خوپاراستن 

شیر په‌نجه‌ی Sods‏ بهو شتوازانه‌ی خواره‌ود: 

1) خواردن به شنوه‌یه‌کی ریک و پێک (چه‌وری کهم» سه‌وزه 
و میوه‌ی 555( وه به‌کار نه‌هننانی ثه‌لحول. 

(Y‏ وهرزش به به‌رده‌وافی: يو انوم ومرزش ههفته‌ی پینج 
جار. ۸۲۰ ثه‌که‌ری تووشبوون كەم ثه‌کاتهوه. 

(Y‏ ک‌مکردنه‌وه‌ی کیش (به زیاد بوونی کیش ئیستروجین زور 
دروست ئەبێت). . 

تینینی: 945 سێ فاکته‌ره‌ی سهره‌وه ثه‌گه‌ری تووشبوون به 
شیرپه‌نجه و زور نه‌خوشی تریش (وه‌گو دل و شه‌کره) كەم 
ثه که نه و oo‏ 

(E‏ جگه‌ره نه‌کنشان 

5) مندال بوون له ته‌مه‌نیکی زوو 

(i‏ شیردان به متدال 





(V‏ به‌کار نه‌هینانی تیشک 

۸ كەم به‌کارهینانی چاره‌سه‌ری هورمونی بو مێناپۆز 

۸ كەم به‌کارهتنانی چاره‌سه‌ری هورمونی بو 

٩‏ نه‌شتهرگه‌ری يان ده‌رمان (بق نموونه تامزکسیفین] 
بۆ COIS‏ که نه‌که‌ری تووشبوونیان 0555 (به کردنی 
به‌کورنی 

شیر به‌ نجه‌ی مه‌مک بهو شیوازانه‌ی حواردوه: 

۱ شیرپه‌نجه‌ی Sots‏ زور باوه. له ھەر هه‌شت ژن یەکێک 
تووش بووه OL‏ تووش ئەبێت. 

.)1 0 له‎ ٩( زذربه‌ی گرنیه‌کانی مه‌مک شیرپه‌نجه نین‎ (Y 

۳ لهو بیست سلله‌ی رابردوو. چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مک پنشکهوتنیکی زور که‌وره‌ی به خویهوه بینیوه. 

Ges (é‏ زووتر ده‌ست GLAS‏ بکریّت ثاسان تر چاره‌سهر 
نه‌کرنت. له SIS‏ ده‌ستنیشانکردنی زوو. dil yd)‏ شتریه‌نجه‌ی 
Sets‏ چاره‌سه‌ری بنبری بق بکریت. ‏ . 

5) وه‌رزش و خواردنی ریک و پێک ثه‌گه‌ری تووشبوون به 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک كەم ثه‌که‌نه‌وه. 

1( مانگی جارێک خۆت بپشکته. لەگەل هه‌ست پنکردنی ھەر 
نیشانه‌یه‌کی نائاسايى. ههول بده به زووترین کات پسپۆرێك 
۷ ئەگەر ته‌مه‌نت په‌نجا سال يان زياترە. ههول بده سی سال 
جاریک پشکنینی تیشکیت بو فه‌نجام بدرێت (el Spek)‏ بو 
دلنیا بوون له‌وه‌ی که هیچ شتنکی نائاسایی له مه‌مکه‌کانت 


نابیندرنت. 
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شةر حانه‌واده‌یهک بان ھەر مالنک مندالب‌ان 
ده‌کات هه‌موو دایک و باوکیک بیزانیت. ئەگەر 
منداله‌که‌یان تووشی یک لهو گیروگرفته 
وکه‌وتی لەگەل بكەن. به‌تایبه‌تی لهو جیگایانه‌ی 
دووره دەسىن. زور ناریشهی ته‌ندروستی 
چاک دەبیتەوة ئەگەر هوشیاری دروستی 
دەبێت له کاردنه‌وه لاوه‌کیه‌کانی ده‌رمان و 
دوور دەبێت له زورده‌رمان به‌کارهیتان. له‌شی 
پته‌و و جه‌سته‌ی ساغ cuss‏ و کات و دارابی 
له خورا به فیرز ناچیت. لیره‌دا به توره باسی 
Ry Say‏ تهتدزوستى Studs‏ بهمتنال 
ددگه‌ین؛ gal‏ انه: 


زەبر بەر سەر GAJAS‏ 

هه‌موو حالەتێكى زەبر به‌رکه‌وتن به بەر 
کاسه‌ی سەر GL‏ بەسەر سەر داکەوتن. ثه‌وجا 
چه‌ند سووک یان قورس بێت به حاله‌تی 
به‌رکه‌وتنی زه‌بر بەر کاسه‌ی سەر دادەنرێت. 
555 جار هه‌یه به‌رکه‌وتنه‌که هه‌نده نییه به‌لکو 
ھەر هه‌ستیشی پێناکرێت و دێت و دەروات. 
جاری واش ea‏ تليىش له پێستی کاسه‌ی 
سەر دروست ده‌کات و Sra‏ جنده‌هیلیت OL‏ 
ga)‏ انه‌یبه منداله‌که کاسه‌ی سه‌ریشی لەگەل 
بشکێت Gb‏ جاری واهه‌یه. له‌وانه‌یه: تووشی 
نه‌زیفی ناو مشک بنت. وه به‌رکه‌وتشی سەر 
به زەبرێک به زوری له کوران زۆرتر له 
کچان روو ده‌دات. به‌تایبه‌تنی له قوناغه‌کانی 
ته‌مه‌نی: دوای سالی یه‌که‌می. دوای پی گرتن 
که زر ده‌كه‌وێت و بەر ده‌بیت‌وه له‌وانه‌یه 
Got‏ بەر زه‌بریک بکه‌ویت يان له کاتی 
ته‌مه‌نی چار سالی لەبەر شه‌وه‌ی مندال 
جووله‌ی زیاتر دەبێت و حه‌رووک دهبیّت OL‏ 
له‌وانه‌یه پێش ته‌مه‌نی یەک سالی روو hes‏ بو 
نموونه: له ده‌ستی دایک به‌رده‌بنته یان PSY‏ 
وهرده‌گه‌رنت بان له‌وانه‌یه منداله مه‌لوتکه‌که له 
دهستی مندالیکی له خی گه‌وره‌تر به‌رببیته‌وه 
يان له‌ونه‌یه لهو کاتانه‌ی مندالا که ده‌چنه 
قوتابخانه لهو Ged‏ روو بدات به هوی 
پالپنوه‌ناتی هاورنگانییه‌وه» يان له کاتی جه‌وانی 
و بالقیووندا مندال زەبرێک بەر کاسه‌ی سه‌ری 
Say‏ وه‌کو: بەر بوونه‌وه‌ی له سواری 
پایسکیل يان له‌وانه‌یه زهبر به‌رکه‌وتنه‌که به 
هوی رووداوی هاتووچووه بێت. هه‌موو کات 
به‌رکه‌وتنتکی زەبر بەر کاسه‌ی سەر. هیچ 
مه‌ترسی دروست ناکات و 544555( منداله‌کان 
ساغ و س‌لامهت ده‌رده‌چن. 

guain ۶‏ له ززربه‌ی حاله‌ته‌کان 





دەزانرێت. ئه‌وجا يان دایک و باوکه‌که 
دیتوویانه که منداله‌که‌یان بەر بووهته‌وه 
يان منداله‌که قسه ده‌کات بان هه‌نده‌ک جار 
منداله‌که قسه ناکات و نازانیّت ده‌رببریت يان 
لهو مندالانه‌ی که تازه بالقیوون منداله‌که له 
ترسان ثه‌وه ده‌شاریته‌وه که بەر بووهته‌وه 
يان شتیکی بەر کاسه‌ی سهری که‌وتووه. 
SS‏ منداله‌که دهنگی نه‌کرده وه ه‌گه‌ری 
0945 هه‌بوو که منداله‌که زه‌بریکی بەر سه‌ری 
که‌وتوو بێت. ثه‌وا: هه‌نده‌ک نیشانه‌ی له سەر 
ديار ده‌که‌ویت, وه‌کو: 

| ئەگەر زەبر به‌رکه‌وتنه‌که‌ی کاسه‌ی سەر 
زور نه‌بوو» وه ساده بوو: 

۱ سه‌رئتشان. 

۲ جه‌وبردنهوه و هه‌ست کردن به ماندوو 


۳ منداله‌که له قه‌ره‌بالفی و SSUES‏ و ده‌نگه 
ده‌نگ بیزار ده‌پنت. 

4. ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌ی به‌روبوونه‌وه و 
به‌رکه‌وتنی زەبر له سەر منداله‌که», بۆ نموونه: 
شین ههلگه‌ران. دارووشانی پێست يان بوونی 


برین له سەر پنست يان برینی قوول. 


ي„ .= ەي ۲ 


له بن ۲ =a‏ 
^ رشانه‌وه و gba‏ هاتن. 


۷ گذرانی رەفتارى منداله‌که. بۆ نموونه: له 
بير کردنه‌وه و بير هاتنه‌وه و شنوازی خه‌وتن. 
۸ رویشتنی منداله‌که خوار و خێچ دهبیّت و له 
رویشتن به لادا دێت. 

٩‏ گوێى وویزه وویز ده‌کات. وه تام له 
خواردن ناکات و بینینی Jal‏ دەبێت. 

ب. ئەگەر زەبر به‌رکه‌وتنه‌که‌ی کاسه‌ی سەر 
مامناوه‌ند GL‏ تووند بوو: نیشانه‌کانی پتشووی 
دەبێت که به هوی زه‌بری سادهوه تووشی 
دێت. وه له‌گه‌ل: 

۰ له هوش خوچوون و بوورانه‌وه. 

۲. سه‌رئیشانی به‌رده‌وام و تووند. 

Y‏ هیلنج و رشانه‌وه‌ی به‌رده‌وام. 

or +‏ چوونه‌وه و wey‏ نه‌هاتنه‌وه‌ی 
رووداوه‌که. 

5. قسه ته‌واو ده‌رنه‌کردن و gal‏ ته‌تره OAS‏ 

7 وهلادا هاتن و کنر بوون. 

۷ نه‌تو انینی جوو لانه‌و هى یەک له به‌له‌کان, 

۸ زفر ئارەقە کردن. 

٩‏ زه‌رد هه‌لگه‌ران و را نگ سپی پات بوون. 

۰ که‌شه‌نگ بوونی ماسولکه‌کان و ره‌قبوون. 
1 هه‌لچوونی منداله‌که و له‌خووه تووره 
بوونی و گورانی ره‌فتاری منداله‌که. 


۲ خوین هاتن یان هاتتی S56‏ زهرد له 


لووت يان له گویی منداله‌که. 

۳ بوونی برین له پێستی کاسه‌ی سەر يان 
حوننبهر بوون و حوین هاتن و سەر به خوین 
بوون. 
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VE‏ بووسی ساچمه 3 sta‏ وورد له ناو 
سه‌ری منداله‌ک» بیان له ناو تاله قژه‌کانی. 
5. بوورانه‌وهی ته‌واو و لەھۆش خوچوون. 

6 فریاکه‌ونی سهرنایی: بو نهو 
مندالات هی كه زەبریىک يدر JU ye‏ 
ددکه‌و نت i‏ نوا 

به‌کسهر چه‌ند پرسیارتک له منداله‌که Ss‏ هه‌تا 
بزاتین رووداوه‌که‌ی pues‏ دیته‌وه؟ وه بیری 
دنت چی به‌سهر هاتووه؟ ثه‌که‌ر رووداوه‌که‌ی 
له بىر چوو بو و : ناو ۵ مانای نو د loses‏ 
که کاردان»وه‌ی له سەر منشکی منداله‌که 
Ms TELS‏ دنت ناو به‌ر که‌وتنه ده شەند 
وەربگیرێت. وه داوا له منداله‌که ده‌کرنت چاوی 
یکاته‌وه و دایبێتخێت. وه ده‌سته‌کانی بجوولینی. 
ئەگەر گوومانی بریندار بوونی درکه په‌تک 
دەكرا. دەبنت نه‌هنظرنت منداله‌که بجؤولنت. وه 
بو نه‌وه‌یه درکه په‌نکه‌که ثازاری وی نه‌گات. 
خؤ ئەگەر منداله‌که سه‌ری به خین بوو 
يان برینی له‌سه‌ری هه‌بوو, نه‌وا: برینه‌که‌ی 
بو خاوین بکه‌وه و هه‌ول بدرێت برینه‌که 
هیچیتز خوینی لێنەيەت. وه ئەگەر منداله‌که 
ته‌واو ناگای له‌خف بوو, وه هیچ نیشانه‌ی 
ماوه‌ی دوو سه‌عاتیک له ژیر چاودیری ده‌بنت 
و دوایی ده‌نتردریته‌وه ماله‌وه. 

له‌وه‌ی که منداله‌که هه‌ناسهدانی ته‌و gl‏ ده و ۵ 
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ئەگەر هه‌ناسه‌دانی تهواو بوو بزانه نەوەک 
هیچ بریندار بوون و نیشانه‌ی شکان له 





So‏ پشتنی نت : و ۵ ئەڭەر مەترىسى 
به منداله‌که AS‏ وه ئەگەر برین و خوین 
به‌ربوونی هه‌بوو ههول بده شاشتکی خاوین 
بخه‌یت» سەر برین و خوینبه‌ربوونه‌که دوأتر 
da‏ یه‌که‌ی فریاکه‌وتن: خوانه‌گهر مناله‌که 
ده‌ستکردی بۆ بکه به کردنی ماچی ژیانه‌وه, 
هه‌تا له زووترین کات دهیگه‌نیته یه‌که‌ی 
فریاکه‌وشن. 

۰ ماک و تالوسکه‌کان: 

1 ززربه‌ی کات بەر بوونه‌وه به‌سه‌ر سردا 
يان به‌رکه‌وتنی زەبرێگى دەرەگى هیچ ماک 
و ئالۋۉسكانێک دروست ناكات. نه‌وه نەبێت 
ھەندەک جار منداله‌که هشه‌ست به سەر 
Solis‏ كەم ده‌کات يان جاریک بو دوو جار 
دور شستبهو d‏ 

۲ هه‌نده‌ک له حاله‌ته‌کان تووشی خون تتزان 
زد Gd‏ خفن Fey 23 GOH‏ 
خو Y is‏ دەچىت. 

۳ ھەندەک جار ده 94S‏ تنه که ىرىن دروست 
دەكات. وه برینکه خوتنی لنده‌روات بۇ نه‌وه 
بریاردان له سه‌ری دهگه‌ریتوه بق پزیشک, 
تووشی شکان دنت. وه نو شکانی کاسه‌ی 
رة اند جر ماه 0 


جوره‌کانی چاره‌سه‌ری بۆ دەکرێت. 

5. له‌قانی مێشک (CONCUSSION)‏ شه‌وه 
لەگەل حاله‌نه توونده‌کان روو دهدات. که به 
se‏ ئازار پنگه‌یشتنی منتشکه‌و > و هه‌لناوسان 
كەسەکە بىز چوونه‌ودیه‌گی کاتی دذنست. 
¬ خونن تێزانى مێشک (contusion):‏ که به 
هی خونن رژان له ناو منشک روو Slas‏ 
ده‌ییته‌وه یان نامینێت. 

© پشکنینەکان: سهره‌تا پزیشک که منداڵەکە 
له به‌که‌ی فریاکه‌وتن دەبینێت. دوای گونگرتن 
له Sine‏ چونیه‌تی به‌رکه‌وتنی زەبەر 
دەرەکییەکە. وه Lab‏ بوون له‌وه‌ی که حاله‌تی 
ته‌ندروستی ته‌واوه» ثه‌وکات پزیشک دەبێت 
Lala sya‏ بىنه‌ود هه‌تا چه‌ند Stas‏ منداله‌که 
کاردانهوه زه‌یره ددره‌کییه‌که‌ی له سهره. له 
زوربه‌ی حاله‌ته‌کان پنویست به هیچ پشکنینیک 
ناکات: نو ه نه‌ینشت ماوه‌ی تست و چار 
کاتژمنر دەبێت له ژێر چاودنری دابێت له 
مال بنت بان له خه‌سته‌خانه. له‌وانه‌یه» دواتر: 
پزیشک یەک له‌و پشکنینانه‌ی بۆ بنێرێت: 

1 پشکنینی ته‌واوی خونن: ئەگەر منداله‌که 
نه‌زیفی هه‌بوو, بۇ دلنیا بوون له‌وه‌ی که 
تووشی که‌مخوینی نه‌یوو بیت. 

۲ تیشکی سینی کاسه‌ی سهر: نه‌وه‌ک تتسکی 
کاسه‌ی سەر شکانی cree‏ (که زۆر دەگمەن 


دذینت A‏ 
Y‏ تین موگناتیسی (MRI)‏ بەتايبەت له‌و 


مندالانه‌ی که نیشانه‌یه‌کی مه‌ترسیداری هه‌بوو 
بێت. دوای نه‌وه‌ی زه‌برنکی بەر سه‌ری که‌وت 
بێت. وه ئەگەر تیشکی موگناتیسی (MRI)‏ 
نه‌یوو, ثه‌وا: تیشکی ته‌ندووریی (CT Scan)‏ 
ی بۇ ده‌کریت. 

.٤‏ هنلکاری pleas‏ بۆ هه‌ندیک له منداله‌کان 
پنویست ده‌کات. هنلکاری کاره‌بایبی flees‏ 
ju (EEG)‏ بکرێت. 

* چارەسەر: زوربه‌ی حاله‌ته‌کان ته‌نیا 
پنویستیان به چاودیرییه و هیچ مه‌ترسیان نییه 
و چاره‌سه‌رییان لازم نییه! مه‌گهر ده‌رمانتکی 
نازار شکننیان بدریتی, Ld‏ نه‌وه نه‌ینت که 
دەبێت چاودیری بکریت. وه چارەسەر کردن 
پشت به چه‌ند هزکارنک ده‌به‌ستیت, له‌وانه: 
ته‌مه‌نی منداله‌که: باری ته‌ندروستی پنشتری» 
تووندی ئه‌و زدبره‌ی که Cote‏ که‌وتووهه 
جوری زه‌بره‌که, نه‌خوشی مشک و پشکنینی 
ده‌ماره‌کانی منداله‌که. به شنوه‌ی کشتی ھەر 
زەبرێک بەر کاسه‌ی سەر بکه‌وی» نه‌و 
چاره‌سه‌رییانه‌ی بو ده‌کرنت: حه‌وانه‌وه ثارامی 
ته‌واو, پندانی ده‌رمانی» وه‌کو: (پاراسیتول, 
ده‌رامانی تا و ئازار) چاودیری کردنی منداله‌که 
بۆ ماوه‌ی بیست و چار کاتژمیر. يەكسەر به 
هاناوه هاتنی 945 مندالانه‌ی که نیشانهیه‌کی 
مه‌ترسیداری له‌سهر وهدیار دهکه‌ويت. 
دوورینه‌وه‌ی برینه سەر پنیه‌کان؛ ئەگەر 
مه‌ترسی پیسبوونی برینیه‌که دهکراء ده‌رمانی 
کزازی لێبدرێت: پندانی ده‌رمانی دژه زینده‌گی: 
وه ئەگەر حاله‌ته‌که زۆر به تووندی بوو 
منداله‌که له خه‌سته‌خانه له به‌شی چاودنری 
چر دابنرێت. دەگەل پیدانی چارەسه‌ری 


EVE) PZISHKKMAGAZINE | No. 42643| Vol 4 











° حالەتەكانى که بتویستیان به 
فریاکه‌وتن هه‌یه: منشکی له ناو کاس‌ی ` 
سرە. ھەر SUIS‏ کاسه‌ی سەر يەر 
زه‌برتکی دهره‌گی ده‌که‌ویت ددبیته‌ی هوی 
به‌رز بوونهوه‌ی فشاری ناو کاسه‌ی سەر 
4 فشار ده‌خانته سەر مخشگ: که ئه‌و مه‌رز 
بوونه‌ودیه له فشاری ناو مینشک ددبیت» هی 
دروستبوونی هه‌لثاوسان له ناو متشک. ود 
نیشانه‌کانی به‌مشپوهیه دەبێت: 

| له مندالی مه‌لزتکه هه‌تا ته‌مه‌نی هه‌ژده مانگ: 
ثه‌و نیشانانه زوربه‌ی کات نادیار دهرده‌که‌ونت: 
هه‌نده‌ک جار دره‌نگ دددوزرنتهوه, له‌وانه: 

۱ په‌نمان و ئەستوور بوونی ته‌پلی سەر. 

۲ کشانی موولووله خونته‌کانی سەر. وه له 
کاسه‌ی سەر جوان دەردەکەون. 

۳. ته‌نک بوونی پینستی کاسه‌ی سەر. 

«Sallie .٤‏ زقر jia‏ به خه‌و ده‌کات؛ وه 
ثاره‌زووی خواردنى نامێنێت و hid‏ 
هه لد ه چنشت. 

5 دمرکه‌وتنی نیشانه‌کانی كۆئەندامى نیومندی 
ده‌ماره‌کان» به‌وه‌ی که له‌شی شل و خاو 
دەبێت يان ره‌قبوونی دهەبێت. 

^ چاوی سپی ates‏ چازی به ژزردا ده‌چیت. 
ب لهو مندالائه‌ی که ته‌مه‌نیان له س‌رووی 
هه‌ژده سالییه: نیشانه کلاسیکییه‌کانی به‌رز 
بوونه‌وه‌ی فشاری ناو منشکیان له سەر 
ددرده‌که‌ونت. له‌وانه: 

1 سه‌رننشان بەتايبەتى له شه‌واندا: لەگەل 
رشانه‌وه به‌تایبه‌تی له به‌ره‌به‌باندا. 

۲ چاو ړهشکه و پنشکه کردن. وه تێكەل کردن 
و نه‌بوونی توانا له سه‌یر کردنی لایه‌کان. 

Ls 57‏ هه‌لسو که‌وت و ره‌فتاری منداله‌گه. 
لەگەل گۆرانى خه‌و و نووستنی. 

4. رەقبوون و له‌هزش خۆچوون. 

5. مل رەقبوون. 

© دەرئەنجاد: هه‌سوو کات دەبێت مقه‌یه‌ت 
و ثاگاداری نه‌وه بین که منداله‌کانمان له 
رووداوه‌کان به دوور بن وه ده‌رئه‌نجامی بەر 
بوونه‌وه و زه‌بر به‌رکه‌وتنی کاسه‌ی سەر به‌نده 
له سەر تووندی زهدبره دەرەكيى. وه Gea‏ چه‌ند 
مێشکی منداله‌که ثازاری پنگه‌یشتووه, وه GIS‏ 
نه‌و شوینه‌ی مشک که نازاری پنگه‌یشتووه. 
له زوربه‌ی حاله‌ته‌کان منداله‌کان هیچی بو 
دروست نابنت و دەچێتەۋە ماله‌وه. دوای 
حهفته‌یه‌ک ته‌واو Sle‏ دهبنته‌وه. له حالەتە 
توونده‌کان به‌تایبه‌تی که مێشک ثازاری بگاتی, 
نه‌و کاتانه SOY Gail yd‏ به گویره‌ی به‌شی 
Stas‏ نازاری Sarde‏ و توانای جوولانه‌وه‌ی و 
حه‌ره‌که‌ی كەم بێت. sole‏ واهه‌یه به هۆيهوه 
لنوی ته‌تره ده‌کات و قسه ته‌واو ده‌رناکات يان 
بینینی gS‏ نابچت. هەندەک جار گۆڕان له 
ردفتاری منداله‌که رووده‌دات و جاری واهه‌یه 
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به‌کار هینانی گژوگیا ده‌رمان بو چاره‌سهر 
دەسنى ینکردووه. له رقژکاری ثه‌مروماندا: 
له نیو دی دوو (jdid is‏ رایردوو دود 
به‌کارهینانی روو له زياد بوونه. به‌تأیبه‌تی 
و باپیرانی ئێمه چون چارەسەرى خویان 
کردووه ئەگەر نەخۆش بکه‌وت بوونایه؟ 
وه سالانټکه بازاری گژوگیا دەرمان روو 
له که‌شه4 سه‌ندنه: له وولاتنکی Sos‏ 
وویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا نزیکه‌ی 
زیاتر له )4( بلیزن دولار له گژوکیا 
دهرم ان حرج دەکرتت: ى واتای: له 
ھەر سێ كەس به‌کتکیان 558 LS‏ ده‌رمان 
به‌کارده‌هنننت. وه نیوه‌ی که‌متر له‌مانه 
پرسیاری شاره‌زایانی نه‌و بواره دەكەن 
پنش به‌کارهتنانی ئه‌و گژوگیا ده‌رمانه» 
وه زوربه‌یان گوی نادەنە هزوشیاری و 
رننمایی حکومهت لهو وولاته‌دا. 

له سالی )51850( نزیکه‌ی (80%)ی 
ده‌رمانه‌کان له وویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی 
ئەمرىكا له gg»‏ دگهوه لذت ددگهوت 
بهلام ئێستا Lis‏ )20 - 30%( ده‌رمان 
چاوگه‌که‌ی رووه‌که, ثه‌ویتر له تاقیگه‌کان 
ناماده ده‌کرنت. له کوردستان له کونه‌وه 
گژوگیا ده‌رمان به کار هاتووه بهلام به 
شنوه‌ی بەر بلاو له دای سالی )32010( 
دوه رووی له زوریوون کردووه! 
که هه‌موو کات زؤر به شنوه‌یه‌کی 
وه له چوار كەس SSG‏ له ژیانی نه‌و 
گژوگیا ده‌رمانانه‌ی {Ses‏ هێناوه. 


له سالی )51994( وویلایت 


به‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا په‌رله‌مانی نه‌و 
وولاته (کونگرنس) بریاریدا له سر 
هوشیاری دروستی و ته‌واوکه‌ری وراک 
(DSHEA)‏ که کورت کراوه‌ی ناوی 
ته‌واوی به‌رنامه‌که‌یه» که پنیده‌ووتریت: 
Dietary supplement & Health ۱‏ 
A(education ACT‏ که تیایدا: بریاریدا 
که فیتامینه‌کان و توخمه کانزاکان و 
گژوگیا ده‌رمان و ترشه ثه‌مینییه‌کان Soy‏ 
ته‌واوکه‌ری خوراک ثه‌ژمارد LS‏ و ڕێگا 
درا له بازار بقروشرنت چونکه نازانرێت 
LU‏ هیچ کاردان»وه‌ی dada Sos‏ بان 
نییه‌تی؟! وه له‌وی GIS‏ ثه‌و گژوکیا 
دە‌رمانه به‌کاردیت Soy‏ یارمه‌تیددر و 
Sos‏ ده‌رمان به‌کار نایه‌ت بو ریگای پندرا 
به‌کار بنت. بهلام له ئادارى )52003( 
ده‌زگای خوراک و دهرمانی ئەمريكى 
(FDA)‏ پروژهیه‌کی پنشکه‌ش کرد که 
945 بریاره پووچه‌ل کرده‌وه. هه‌روه‌ها له 
هه‌مان سالدا les,‏ تایبه‌تی سه‌بارهت 
به به‌کار هیتانی کژوگیا ده‌رمان دەرکرد. 
بزیه: ئێستا ڕێگا نادرێت هیچ که‌سیک 


لهو وولاته گژوگیا ده‌رمان به‌کار بټنټت. 
دەبێت ئه‌و که‌سه‌ی هه‌ولی به‌کارهتتانی 
LE 55S‏ ده‌رمان دددات Soy‏ دەرقانیترى 
ئاسايى پزیشکی تایبه‌تمه‌ند بیبینیت و 
جوری نه‌خوشییه‌که‌ی دیاری J 3 Ss‏ 
کات Lig‏ بق گژوگیا ده‌رمان ببرێت. 


6¬ پنکهاته‌ی ئهو گژوگیا ده‌رمانه به 
ته‌واوی نازانرێت؟! LG‏ به ته‌واوی به 
گونره‌ی رنتماییه‌کان بەرھەم هاتووە. وه 
هه‌مان جذری رووه‌کی تیدایه؟!. هه‌روه‌ها 
له باره‌ی چه‌ندنتی: LU‏ چه‌ند بر له 
رووه‌که‌که‌ی تندابه که مه‌به‌ستمانه؟! که 
نه‌مه به ته‌واوی ناتوانریت دیاری بکریت. 
۲- نایانه‌و به‌رهه‌مه رووه‌کییه دووره 
له پیس بوون به مادده‌ی میکروبییه‌کان 
(Microbid)‏ و مادده ژه‌هره‌کان و قر 
که‌ره‌کان (Pesticide)‏ و کانزا قورسه‌کان 
(Heavy metals)‏ 

LE -Y‏ هه‌موو به‌رهه‌مه‌کان هه‌مان ژهم و 
هه‌مان کیش له رووه‌که‌که‌یان هه‌لگرتووه 
Same ingriedent in the same (‏ 
(strength‏ « تايبەت نزیکه‌ی 17 جزری 
LS 958‏ ده‌رمان که پنکهانه‌ی St. Johns)‏ 
(Wort‏ تاقىكراوەتە‌وە. بینرا: که نزیکه‌ی 
شەش جوری جیاوازی لەم Boggs‏ ههیه. 
4- له تنوان ساله‌کانی (-2000 52004( 
Loa‏ (18 له 81( 55 LS‏ ده‌رمان مۆلەتى 
به‌رههم هینانیان له ده‌زگای خوراک و 
ده‌رمانی ثه‌مریکی ودرگرت. ئەم هۆكارانه 
هه‌مووی وایکرد که په‌رله‌مانی ثه‌م وولاته 
لهو به‌رنامه‌به (DSHEA)‏ پندا بچنته‌وه» وه 
هه‌ولی گورینی بدرنت. به‌م جۆره بریاردرا 











که گژوگیا ده‌رمان Soy‏ ددرمان تاسایی 
ددرمانه, بۆ نه‌وه‌ی بنته بازاره‌وه پنویسته: 
|- له پشکنینی جۈرى ده‌ربچنت 

{Quality- control ( 

ب- له به‌رههم هینانی رینمایی زانستی و 
نیو ده‌وله‌تییه‌کان له پێش چاو گیرا بنت. 
ت- پیکهاته‌ی گژوگیا ده‌رمانه‌که نووسرا 
بیّت. وه بر و ژه‌می دیاری کرا بیت. 

ث- کاردانه‌وه لاوه‌کییه‌کان لهبه‌رچاو گیرا 


ىنت. 
* رینمایی ده‌زگای خۆراک و ده‌رمانی 
ته‌مریکی سەبارەت به بە‌کارهێنانى 
گژوگیا دەرمان؟ 

لەگەل 545 هه‌موو رینمایی و هۆشيار 
گر دنه‌وه‌ی دەزگاگانی تەندرو ss‏ نو 
وولاته کردوویانه. بهلام هەندێک له 
دانیشتووان گژوگیا ده‌رمان ھەر به‌کاردینن 
بویه رننمایی تایبه‌تی ده‌رچوو: 

| ھەر گژوگیا دەرمانێکیان le‏ نه‌خوش 
پیز یسست راویّژی Se‏ 
تایبه‌تمه‌ندی بۆ وەربگیرێت (نه‌خوش 
به‌خوی له پزیشکی تایبه‌تی خی ودری 
دەگرێت). 

ب. جوری به‌رهه‌مه ڕووەکیەکە: 

-1 ئەگەر LESE‏ ده‌رمانت به‌کار ده‌هنتا 
به پزیشکی تایبه‌تی خوت OG‏ پزیشعی 
ده‌رمانساز بلی. 

-2 ئەگەر ھەر گژوگيا ده‌رمانت Gas WSs‏ 
ثه‌وا: ثه‌وانه به‌کار day‏ که زور بلاون. 

-3 نهو LESE‏ دهرمانانه به‌کار بنته که له 
تاقبکردنه‌وه ده‌رچوون. 

ت. نوسینی سەر گژوگیا ده‌رمان: پنویسته 
لەسەر قوتووی گژوگیا ده‌رمانه‌که مۆلەت 
و چۆنيەتى به‌کار هینانی و جه‌مه‌کان و 
پیکهاته‌که‌ی و ناوی زانستی و ناوی بلاوی 
گژوگیا ده‌رمانه‌که نوسرابیت. هه‌روه‌ها 
کاردانه‌وه لاوه‌کییه‌کان و شوننی دروست 


دەکات 


کردن و به سەر چوون زؤر جوان و دیار 
نوسرابنت. ثه‌گهر نه نووسرا بوو به‌کار 
نەيەت. 

ث. دووگیانی: ئافرەتى دووگیان نابێت به 
هیچ جۆرێک گژوگیا ده‌رمان بەکاربێنێت. 
وه ثه‌گهر به‌کاری هینا پنویسته رینمایی 
پزیشکی بو ودربگیریت. 

ج Sab IS‏ کردن: ئەگەر گژوگیا ده‌رمان 
لەگەل ده‌رمانی ئاسایی, به‌کار ده‌هتناء ثه‌وا: 
له‌وانه‌یه LS 95S‏ ده‌رمانه‌که کار و چالاکی 
ده‌رمانی ئاسایی كەم بکاته‌وه. ۱ 
ح. ھەر کاردانه‌وه‌کی لاوه‌کی له سەر 
تاکه‌که دروست بوو پنویست ده‌کات 
به‌کسهر ده‌زگای په‌یوه‌ندیدار يان ده‌زگای 
خوراک و ده‌رمانی ثه‌مریکی (FDA)‏ لێ 


ثاگادار بکرنتهوه. 

بەم جوره. ده‌بینین: دوای هه‌موو نه‌و 
رتنماییان» ثه‌و کات رێگا ده‌دریّت گژوگیا 
ده‌رمان به‌کار بێت. 

o‏ گژوگیا ده‌رمان له کوردستان: 

له کوردستان ڕێگا نادرێت به هیچ كەس 
و لایەنێک و جێگایەک که 558 LS‏ ده‌رمان 
بو چاره‌سهرکردنی نه‌خوشییه‌کان به‌کار 
بشت. پنویست ده‌کات حکومهت و دهزگا 
ته‌ندروستیه‌کان به گویره‌ی رینماییه نیو 
ددوله‌تییه‌کان هه‌لسوکه‌وت Jd‏ ئه‌و 
جوره دوکانانه بكەن که مه‌به‌ستیان ته‌نیا 
بازرگانی کردنه به‌لایه‌نی ته‌ندروستی 
هاوولاتیان به‌تایبه‌تی 95 بارودزخه‌ی 
ئێستا و که‌می هزشیاری دروستی 
هاوولاتیان هل ده‌قوزن»‌وه. وه له 
کوردستان به هیچ شنودیه‌ک پزیشک ua‏ 
که پسپزری له بواری گژوگیا ده‌رمان 
هەبێت. بویه: به هیچ شێوەیەک Sb‏ 
به‌کار بتت. له کاتی ئێستادا مەترسى 
هەیە. له‌وه‌ی: که زؤر گژوگیا ده‌رمان که 
دیته کوردستان ریگایه‌ک بێت بق سه‌رف 
کردنی مادده و بابه‌تیتر» که: خه‌لک پنیه‌وه 
نالووده بێت. ھەر› بویه: هه‌موو ساغ و 
نه‌خوش له به‌کارهینانی گژوگیا ده‌رمان 
به دوور بن» وه زەرەر و زیانی زقره. 

۶ هوکاره‌کانی ریگه گرتن له 
به‌کارهیّنانی گژوگیا ده‌رمان له 
کوردستان. 

6¬ زور لهو گژوگیا دهرمانانه‌ی که 
به کوردستتان شوقتی دصنت pS‏ 
نازانرتت. 

۲- ئه‌و ده‌رمانانه‌ی که به شیوه‌ی 558 LS‏ 
ده‌رمان ده‌فروشیّت جیگایه‌کی به‌ناوبانگ و 
دیاریکراوی نییه. که دروستی کرد بیت و 
مۆلەتى یاسایی وه‌رگرت بێت. 

۳- بر و ژەم و چونیه‌نی و چەنديەنى 
به‌کارهینانی گژوگیا ده‌رمانه‌که نازانریت. 
6- زوربه‌ی نه‌و گژوگیا ده‌رمانانه‌ی که له 
کوردستان ئاماده ده‌کریت (خزمالییه‌کان)؛ 
لەلايەن که‌سانی پسپژره‌وه نیین (واتا: 
بروانامه‌ی زانکوییان لهو بواردوه (tad‏ 
لنرددا پنویست ده‌کات ماموستایان و 
مامفوستایانی ثاینی و روناکبیران ثه‌و روله 
ببینن له ژێر روشنایی نه‌وه‌ی( من تگبب 
فهو چامن) ھەر که‌سنک پسپور SG‏ 
له کارنک و بیکات ثه‌وا JLE‏ و خه‌تای 
ده‌که‌ونته ئەستۇ. : 
-٥‏ نازانرێت 945 به‌رهه‌م» رووه‌کییه 
خاوینه؟ LE‏ ژه‌هراوی نه‌بووه به مادده 
قر کهره‌کان (Pesticides)‏ و میکرژبه‌کان 
و کانزا قورسه‌کان؟. 
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¬¬ له وولاتی ئێمەدالەبەر ئه‌و هه‌موو 
شره‌ی تنیدا کراوه و هه‌موو جوره 
چه‌کیکی تیدا به‌کار og sls‏ بزیه: رووه‌کی 
دهشت و کنوه‌کان به خاوێن Sa pls‏ 
له ړووی پزیشکییه‌وه. وه لهوانه‌یه 
به‌کارهیتانیان ببیته هویی زور نه‌حزشی. 
* کاردانه‌وه لاوه‌کییه‌کانی گژوگیا دەرمان؟ 
گژوگیا ده‌رمان به‌بی زدردر SR‏ و 
كاردانه‌وهەی لاوەكى $343( شهب : له‌و ان4: 
1¬ ژه‌هراوی بوونی 

(Hepatotoxicity) <<.‏ به‌تایبه‌تی که 
زه‌ره‌ریکی ls‏ که دوای دره‌نگانی له 
به‌کارهننانی ددرمانه‌که سەر ھەلدەدات. 

له سالی )52007( له وویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا )10 له 20( لهو 
نه‌خخ‌شانه‌ی که نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی 
جگه‌ریان gs‏ کراء نه خوشییه‌که‌یان و له 
ناوچوونی GL Sa‏ به هی plea ISG‏ 
گژوگیا ده‌رمان بوو. 

-Y‏ گژوگيا ده‌رمان( (Ma- huang‏ که 
بق لاوازگردن به‌کارده‌هات وه‌کو ده‌ست 
که‌وت سه‌یری Sos‏ بینرا: که زیاتر 
له (800) کاردانه‌وه‌ی لاوه‌کی له‌سهر 
جه‌سته‌ی ناده‌میزاد هه‌یه و هەندێک جار 
دذبنته Ss‏ مردسی له ناكاو. وەک: له 
سالی )52003( یاریزانیکی ناوداری یاری 
باسکه به هی به‌کارهینانی نه‌و گژوگیا 
دهرمانه قز sd‏ 

۳- له‌وانه‌یه مروقه‌که تووشی ژه‌هراوی 
بوون بێت به‌تایبه‌تی ئەگەر رووه‌که‌که 
(ssl.‏ قرکه‌ری (Pesticides)‏ يان 
کانزای قورسی لەگەل یت 

£- نه‌گه‌ر گتوگدا gle yes‏ لەگەل دەرمانى 
چالاکی ده‌رمانیتر کهم بکات يان ببێته 
هورنی دهرکه‌وتنی ELELE)‏ 3 کاردان »و ه 
لاو دکییه‌کانسی دهرمانه‌که. 

-٥‏ به‌کار هینانی گژوگیا ده‌رمان له‌وانه‌یه 
تاک تووشی نالووده بوون بکات. وەک: 
له سالی )52006( بو دوو ده‌رمان گژوگیا 
که له ئینته‌رننت رتکلاسی بو Sos‏ | که 
پنکهاته‌که‌ی Clordiazepoxide.)‏ 
86 تێدابوو. بزیه هزشداریدرا 
که به‌کارنه‌یه‌ت. 
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روشه‌نبیری دروستی بو مرۆف زور 
پنویسته, له‌شی ساغ و ته‌ندروستی چاک 
هه‌قی هه‌سوو مرژشنکه. مرۆف هه‌موو 
هه‌ولنکی بخات» AS‏ بو دروست کردنی 
ددوروبه‌رنکی ته‌ندروست. ددورویه‌ری 
دروست مانای دروست بوونی جه‌سته و 
دهروونی تو, هه‌موو کاتیش: خزپاراستن 
پاشتره له چاره‌سهر کردن. ئەركى 
هه‌موو روناکبیر و روشنبیریکه و پنویسته 
ڕۆل oie‏ له گورینی زور ره‌فتار و 
بیری کونی نادروست له ناو کومه‌ل بو 
دروست کردنی ده‌ورویبه‌ری دروست. له 
فه‌رهه‌نگی زۆر له میلله‌تان Sates‏ بير 
و رای ناته‌ندروست به دریژایی روژگار 
ھازەكھۇ« ق مکی She‏ تایه که ف اوت 
و هه‌موو به‌ها Salis po‏ و نه‌ته‌وه‌ییه‌کانه‌وه 
دووره ples‏ بوونی ھەر هه‌یه بووهته 
هی ASS‏ ددوروبه‌ری ته‌ندروستی 
کومه‌لگا. وه هه‌سوو هه‌ول و کوششه‌کانی 
دلسوزان و به‌رپرسانی ته‌ندروستی به 
هه‌دهر ده‌یات. نه‌زانین و خراپ تنگه‌یشتن 
و خراپ به. دهستهینانی- شه‌رچاوه‌ی 
زاتیاری به خراپی به سەر مرژشه‌کان 
دەشکێتەوە. ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی که ئه‌و 
كەسە ھەم ژیانی خوی و ھەم PLS‏ 
خێزان و خانه‌واده‌که‌ی بخاته مه‌ترسییه‌وه. 
چونکه له کاتی ته‌نگه‌تاوی رنگای خراپ 
و ناته‌ندروست نیشانی که‌سه‌کان دهدات؛ 
دەبێته هوی نه‌وه‌ی که ژیانی ASE‏ 
كۆمەلگا بکه‌ویته‌وه مه‌ترسییه‌وه به‌وه‌ی که 
زوو نه‌چوونی بو دام و ده‌زگای ته‌ندروستی 
يان گویرایه‌لی نه‌کردنی رینماییه‌کان يان 
به‌کار هینانی ده‌رمانی میللی و US‏ ده‌رمان 
و پزیشکی میللی ده‌بیته هی نه‌وه‌ی که 
نه‌خوشی که‌سه‌که سیرایه‌ت بکێشێت و تير 
بکات. شه‌و کات: سه‌ردانی پزیشک بکات: 
که ad‏ حاله‌تانه‌دا ئەگەرى دهرکه‌وتنی ماک 
و ثالوزی زور دەبێت و لهو هه‌نگاوهدا 
نه‌خوشییه‌که به زۆر له ددرمانه‌کان 
لاناچێت. وه‌یان پنویست به‌وه ده‌کات که 
بو سه‌لماندنی نه‌خوشییه‌که زور پشکنین 
و تیشکیتر بکرێت. هه‌تا ثه‌گه‌ری بوونی 
SU JG‏ لایبردرنت. ھەر له‌به‌ر هه‌سوو 
ئەمانە. بو ثه‌وه‌ی كۆمەلگايەكى ته‌ندبروستمان 
هەبێت و ددوروبه‌رمان ته‌ندروست بێت 
و نه‌خزوشییه‌کاتمان زوو دیاری بکرێت 
له گورینی هه‌ندیک ده‌سته‌واژه و بير و 
بزچوون. له‌وانه: 

۱ لێکچوونی نیشانه‌کان مانای له‌یه‌کچوونی 
نەخۆشييەکان نادات: زور نه‌خوشی ھەن 
که نیشانه‌ی هاوبه‌ش دروست دەكەن. که 








هه‌مووان بهو نیشانانه‌وه Gos‏ به‌لام هوکاره‌کان 
جیاوازه. وه يەكەم هه‌نگاوی چاره‌سه‌ری 
هه‌موو نه‌خوشییه‌ک له دوزینهوه‌ی هزکاری 
نه‌خوشییهکه‌وه دەست پنده‌کات, بزیه پنویست 
ده‌کات سه‌ردانی پزیشک بکه‌یت. Gee‏ هزکاری 
نه‌خوشییه‌که‌ت بدوزنتوه. وه ئەگەر نه‌خوش 
که‌وتیت يان یەک له ئەندامانى خیزانه‌که‌ت 
هه‌مان نیشانه‌ی نه‌خوشی به‌کیکیتر له 
ئه‌ندامانی ماله‌ودت هه‌یوو يان له خوتدا 
هه‌مان نیشانه‌ت هه‌بوو له پنشتر و سه‌ردانی 
پزیشکت کرد بوو ده‌رمانی بوت نووسی بوو› 
ثه‌وا: ده‌رمان دووباره مه‌که‌وه. هه‌روه‌ها به 
هیچ جۆرێک ده‌رمان له دەر و جیران OL‏ 
له براده‌ران یان له ناسیاوان وهر مه‌گره به 
بیانووی نه‌وه‌ی نیشانه‌کانت ودک نیشانه‌ی 
نه‌خوشی برادەرەكەت يان هاوستیه‌که‌ته مانای 
وایه هه‌مان نه‌خوشیت Gt‏ چونکه یەک 
نیشانه له‌وانه‌یه چه‌ند نه‌خوشیه‌ک دروستی 
بكەن بویه پنویست ده‌کات سه‌ردانی پزیشک 
بکه‌یت بو ده‌ست نیشان کردنی نه‌خوزشیه‌که‌ت 
و چاره‌سهرت بو بنووستت. 

(Y‏ ئەگەر نه‌خوشییه‌کی درێژ خایه‌نت هه‌بوو 
يان لەگەل باوک و SSL‏ سه‌ردانی پزیشکت 
کرد بوو نه‌خوشی درێژ خایه‌نیان هه‌بوو.ئه‌وا: 
دهفته‌ری ‏ نه‌خزشییه 
درتژخایه‌نه‌کان که‌به‌خورایی بۆ نه‌خوش 
ده‌کریّت له هە‌رێمی کوردستان Jd‏ خۆت 
ببه‌ی» ئەگەر نه‌تبردبوو نه‌وکات پنویست 
ده‌کات جوری نه‌و نه‌خوشیه درێژ خایه‌نه‌که 
به پزیشکی چاره‌سهره‌که Seal‏ وه هه‌رود‌ها 
شهو ده‌رمانانه‌ی که به‌کاری cons‏ چونکه 
لەبەر بوونی ثه‌و نه‌خوشیه له‌وانه‌یه هەندێک 
دهرمانت بۆ به‌کارنه‌هتننشت. 

۳) ئەگەر دوای چوونه ماله‌وه به‌تایبه‌تی دوای 
ودرگرتنی چاره‌سهر نەخۆشيەكەت ززری H‏ 
هنتای, يان هه‌ستت به چاک بوونه‌وه نه‌ده‌کرد 
يان نیشانه‌کانت گرانتر ده‌بوون, ثه‌وا: سه‌ردانی 


پنویست دهدکات 


هه‌مان پزیشک بکه‌وه‌وه و ده‌رمانه‌کانت لەگەل 


خوت ببه, به پزیشکه‌کهت رابگه‌یه‌ن» که Sly‏ 
نه‌بوویته‌وه نه‌که‌ی پزیشکه‌که‌ت بگۆرى. چونکه 
ئەگەر پنویستت به راویژی پزیشکیتر هه‌بنت. 
ثه‌وا: پزیشکی چاره‌سهر ده‌زاننت و ھەر 
ثه‌ویش به ریکای یاسایی و زانستی راویژی 
پزیشکه که‌یترت jo‏ وەردەگرێت. 

(E‏ ئەگەر پزیشک ده‌رمانی بو نه‌خوش نووسی؛ 
شهوا: دهرمانه‌که له دمرماتخانه‌کان له لای 
پزیشکی دهرمانساز بکرد. به هیچ شێوەیەک 
ده‌رمان له نورینگه‌کانی لا کولانان يان لهو 
که‌سانه‌ی له بازار به شیوه‌ی ده‌ستگیری له 
سەر عاره‌یانه‌کان ده‌رمان ده‌فروشن مه‌كرە. 
چونکه لەگەل ثه‌وه‌ی ده‌رمان به‌رواری له کار 
که‌وتتی گرنگه شنواز و چونیه‌تی هه‌لگرتنی 
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گرنگتره. له‌وانه‌یه ثه‌و ده‌رمانه لهو شوینانه بکریت 
چووستی نه‌ما بیّت لەبەر نه‌وه‌ی خراپ ههلگیراوه له 
سوود و قازانج زەرەر و زیانت پی بگه‌نتنت. 

0( ئەگەر پزیشکیک ددرمانی بو نه‌خوش نووسی و ...۱ 
شێوەیەک به بی راونژکاری پزیشکی چاره‌سهرکهر Sle yes‏ 
مه‌گذره بان ژه‌می زياد يان كەم مەكە چونکه LG‏ پزیشکی ` 
چاره‌سهرکهر دەزانێت بو چ مه‌به‌ستنک ئه‌و ده‌رمانه‌ی داوه 
به تؤ. وه ئەگەر هه‌سته‌وه‌ریت بهو dle jos‏ پەيدا کرد, هوا 
دووباره سه‌ردانی پزیشکه‌که بکه بۇ نه‌وه‌ی دەرمانەكەت بو 
بگوریت. هه‌موو کات که سه‌ردانی پزیشکت کرد ناوی نه‌و 
ده‌رمانه بلی که هه‌سته‌وه‌ریت پنی هه‌یه بان له جەستەت 
ناکه‌ویت. 

1( هه‌موو کات له کاتی نه‌خوش که‌وتن, ثه‌وهت له بير بنت؛ که 
ژانستی پزیشکی له SIS‏ ئێستادا زور پنشکه‌وتووه و مروقایه‌تی 
لهو بوارەوە د‌ستکه‌وتی زوری وه دەست هیناوه!! بو نه‌خوش 
که‌وتن و چاره‌سهر کردنی هه‌موو جوره نه‌خوشییه‌ک په‌نا بو 
پزیشکی نوی ببه, له‌به‌ر نه‌وه‌ی له کوردستان ته‌نیا پسپذری 
له پزیشکی نوی هه‌یه و له سه‌رانسه‌ری جیهاندا مزوقایه‌تی 
به گونره‌ی 545 رننماییانه چاره‌سه‌ری خویان دەكەن. هه‌سوو 
کات. که: ده‌سهلاتی ته‌ندروشتی چ رننمایی و نامو‌ژگارییه‌گی 
ده‌رکرد تو په‌یره‌وی بکه. به هیچ,شنوه‌یه‌گ نه‌که‌یت که 
بارمه‌تیدهر بىت بان هه‌ماهه‌نگ بیت للم تیکداننی" ددوروبهری 
ته‌ندروست. بزان: که ھەڵمەت و Rabies‏ و پرزکرام» 
ته‌ندرو ستنیه‌کانی ددسهلاتی نه‌ندروستی له کوردستان بو 
خزمه‌تی هاوولاتی دانراوه. Lied‏ به ol‏ هه‌موو هه‌ول 
و کوششکان بخریته کار بو دروست GIS‏ دهوروب»ری 
ته‌ندروست و دروست بوونی چه‌سته و ددروونی هه‌موو 
تاکه‌کانی کومه‌لگا. مروشی روشنبیر. هه‌موو کات دەبێت له 
go je‏ پنشبردنی كۆمەلگايەکەی خزی کارا بێت. وه له هه‌موو 
ناسته‌کان و شه‌مو ور بواره‌کان کار ىكات. ته‌ندروستی كۆمەلگا 3 
cathe‏ وه‌کو ته‌ندروستی خوت ASS‏ وه به‌تدروست نوونی 
calls‏ و كۆمەلگا به هه‌موو شیوازنک کاردانه‌وه‌ی له سەر 
ته‌ندروستی رقشنبیر و روناکبیره‌که دەبێت و ژیانی هه‌مووان 
به هوی 9G‏ هوشیاری دروستییه که تویش به‌شیک بووی له 
بلاو بوونه‌وه‌ی ده‌که‌ونته خوشی و خوشگوزه‌رانی و PLS‏ 
نه‌وه‌ی ئايندەش مسۆگەر دەبێت. 

Lies ۷‏ سه‌ردانی پزیشکانی کوردستان بکه: له هه‌موو وولاتیک 
ھەر aly‏ دەبێت مروقه‌کان سه‌ردانی ثه‌و دام و ده‌زگایانه بكەن 
که حکوومهت و ده‌سه‌لاتی ئه‌و وولاته بروا و متمانه‌ی پنیه‌تی! 
Oy‏ ئەگەر نه‌خوش که‌وتیت پان که‌سیکی نزیکت يان یەک 
له ثه‌ندامانی ماله‌وهت نه‌خوش که‌وت LG‏ سه‌ردانی شه‌و 
پزیشکانه بکه. که سەر به سه‌ندیکای پزیشکانی کوردستانن, 
وه ھەر Lis‏ سه‌ندیکای پزیشکانی کوردستان مافی دیاری 
کردنی ئهو پزیشکانه‌ی cots‏ که له هه‌رنمی کوردستان وه‌کو 
پزیشک کار بكەن. هه‌موو کات لهو سه‌ندیکایه بروا نامه‌ی کار 
کردن ده‌درنت به پزیشکه‌کانی کوردستان ده‌درنت. ثه‌ودی ئهو 
بروانامه‌ی کار کردنه‌ی نه‌بوو سه‌ردانی ASH‏ 

(A‏ شه‌مو و کات ناو هت له بىر بنت: دەر مان زدهر Go‏ پنویستمان 
پی ی نه‌ینت به‌کار نایه‌ت. وه له کاتی ننستادا LS‏ ده‌رمانیش 
حیسابی ده‌رمانی ثاسایی بو ده‌کریّت, بویه: هه‌روه‌ک دەرمانى 
ثاسایی به ژه‌هر ثه‌ژمارد ده‌کرت. هه‌تا پنویستیمان پیتی 
نەبنت به‌کارنایه‌ت. وه قەت نابێت مروقه‌کان به سەرپتى يان 
به تەلەفۇن Ob‏ به رادیز يان به ته‌له‌فزیون ده‌رمان وەربگرن 
و UL jos‏ بخون. چونکه هه‌موو جوره دەرمانێک <| apt‏ 
زدره‌ری خوی ههیه! بویه له بیرت بێت: ددرمان ژه‌هره تا زۇ 
پنویستیمان پیی نه‌بنت به‌کار نایه‌ت. 
























نه‌خوشی 


گورگه 





نه‌خوشی گورگه سوره داده‌نریت به یەکێک 
له et pa‏ روماتیزمییه درنژخایه‌نه‌کان؛ 
که ثافره‌تان زیاتر له پیاوان تووشی دین 
به رنژه‌ی NA)‏ وه زیاتر له ته‌مه‌نى 
(۱۵ — 45) سالی دەبێت. واته: ثه‌و کاته‌ی 
که coil‏ توانای مندال بوونی دەبێت. 
ئەم نه‌خزوشییه به شنوه‌یه‌کی گشتی کار 
ده‌کات» سەر هه‌موو کونه‌ندامه‌کانی له‌ش 
به‌تایبه‌تی (پنست. جومگه‌کان. گورچیله» 
ىل ده‌ماره‌کان)؛ واته: Sls‏ گووتمان ئاو 
نە‌خۆشىيه کار ده‌کات4 سەر - ‘gat‏ 
at‏ نه‌حوشه ھەست do‏ سووربوونه‌وه‌ی 
دەم و چاوی نه‌کات» وه پەيدا بوونی da‏ 
هه‌لوه‌رین؛ وه په‌یدا بوونی پفکه له ناو دهم 
(قرح الفم» وه سووربوونه‌وه و خوورانی 
پنست کاتیک که بەر تیشکی به‌هیزی خور 
ئەکەوێت. وه ثاوسان و ثازاری جومگه‌کان 
به‌تاییه‌تی جومگه وورده‌کانی ده‌ست و 
قاچى. و ۵ تتکچوون له کونه‌ندامی ده‌مار 
لەگەل دل و گورچیله روو ده‌دات کاتێک 
نه‌خوشییه‌که سیرایه‌ت دەکێشێت و به 
نینتر ددییت. 

ىو ددست ننشان کر دنی jad‏ شببه که 
چه‌ند رینماییەک (0۲106112)یه‌کمان هه‌یه که 
له لايەن کولیژی رزماتیزمی ثه‌مریکییهوه 
(ACR)‏ داریژراوه و زماره‌یان (۱۱)دیه. 
که پنکهاتووه له نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌که 
له GES‏ ئەم (۱۱) چار لەم رینماییانه 
(Criteria)‏ هه‌ینخت. شهوا: داده‌نری که 
رتنمایی (01116012)یه‌کان بریتین له‌مانه‌ی 
خواردو ه: 

|. سوریوونه‌وه‌ی سەر روومه‌ته‌کان 
(malar rash).‏ 

` سۇرىووىەهوە له شتو هی ct‏ یت 
(Discoid rash).‏ 

Y‏ هه‌ستیار بوون به 
(photosensitivity (۰‏ 
4. پنست: ئه‌م سى NS‏ په‌یوه‌ندی به 
پنسته‌وه هه‌یه, که بریتیه له: سوربوونه‌وه‌ی 
دەم و چاو سوربوونه‌وه‌ی مل و سینگ و 
پشت و هه‌لدانی تونکل و 55 هه‌لوه‌رین. وه 





سوره 


Systemic Lupus Erythematosus 
د.چر | کاو د حه‌وتری‎ 
پسپوری نه‌خشییه‌کانی جومگه و روماتیزم‎ 


هه‌روه‌ها وورژان و سور بوونه‌وه‌ی پنست 
کاتێک وەبەر روناکی بکه‌ونت. 

5. ه‌یدا بوونی پفکه له ناو دەم (قرحه pill‏ 
oral ulcer).=‏ 

A'i‏ هه‌وکردنضی به‌رده‌کان: له‌و tl‏ وەکو: 
هه‌وکردنی په‌رده‌ی سییه‌کان (pleuritis)‏ 
وه هه‌وکردنی په‌رده‌ی (percarditis). Js‏ 
A‏ تیکچوونه‌کان و نه‌خقشییه‌کانی گورچیله 
(Renal Disorder)‏ 

4 تیکچوون و ئاریشە‌كانى كۆئەندامى 
ده‌مار (Neurological Disorder).‏ 
۰ تتکچوون و ناریشه‌کان له خوین 
و خروکه‌کانی خوین و که‌مخوینی 
(Haematological Disorder).‏ 
۱ ناریکی و تیکچووته‌کان له به‌رگری 
لش (immunologic disorder).‏ 
۲ پشکنینی خوین: که له‌وانه پشکنینی 
(ANA)‏ که تیایدا دژه ناوکی دژ به دژهته‌نی 
ثه‌و نه‌خوشییه له تاقیگه ده‌یشکنرنت. 
وه ثه‌مه‌ش پشکنینیکی تاقیگه‌ییه که زۆر 
هه‌ستارە به‌رامبەر سەم نەخحۇشىبه. 

pt ga ۶‏ گورگه سۆره (SLE)‏ له 
که LSLE)‏ هه‌یه به هی وه‌رگرتنی 
برتکی زور له دەرمان:. نه‌وا: هه‌ندتنک 
گورانکارسیان gt‏ روو دەدات. له‌وانه: 
ئه‌و نافره‌تانه‌ی که ده‌رمانی ستیرویدی 
òL(steroid)‏ و دار گر توو ف r=‏ 1 لهو انه‌یه 
ببیته هوی ناریکی له سووری مانگانه‌یان. 
فوسفوئه‌ماید (cyclophosphamid)‏ 
وەردەگرن. نهوا: ثه‌که‌ری تووشبوون 
به له کار که‌وتنی هتلکه‌دانه‌کانیان ques‏ 
(ovarian failure‏ وه هه‌روه‌ها زگپری بو 
ثه‌و ژنانه‌ی که نه‌خوشی SS‏ سوره‌یان 
«rca «(SLE)‏ داده‌نرنت به: به‌کنک 
لهو هوکارانه‌ی که Gols‏ ته‌ندروستی 
نه‌خوشه‌که به‌ره‌و خراپتر و وورژان ده‌بات. 
وه هه‌روه‌ها به به‌راوورد لەگەل ئافرەتێكى 
ئاسايى. ثه‌و ثافره‌تانه‌ی نه‌خوشی گورگه 
سورهیان «res‏ ئەگەرى تووشبوونیان 
4244 ىه 


ن ydi‏ نه‌خو‌شانه‌ی 


۱ چووبی منداله‌که. 
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Shes -Y‏ زوو مندال بوون. 

gait ©‏ ددرمانانه‌ی که ده‌بنه 
هوی تووشبوون به نیشانه‌کانی 
کورگه سوره Drug — related):‏ 
(LUPUS‏ هه‌ندنک دهرمان ھەن کاتنک 
که نه‌خوش به‌کاری ده‌هینیت بو ماوه‌ی 
چه‌ند حەفتەیەک يان چه‌ند مانگیکه شه‌و 
نیشانه‌کانی گورگه سوره‌ی لی به ديار 
ده‌كه‌ون ىت به‌تاییه‌تی له (پێست. i‏ كو مکه‌کان) 
بەلام کاتێک که دەرمانەکە راگیراء ئه‌وا: 
نیشانه‌کان نامێتێت له سەر نە‌خۆشەکە. وه 
ئەمەش به زوری له سەر به تهمه‌نه‌کان 
به‌تایبه‌تی ئافرەت روو hes‏ وه 
ده‌رمانه‌کانیش بریتین له مانه‌ی خواردوه: 
1. ده‌رمانی (Hydralazine)‏ که ده‌بنته 
هی خاوبوونه‌وه‌ی لووسه ماسولکه‌کان و 
ده‌رمانتکه بو چاره‌سه‌ری به‌رز بوونه‌وه‌ی 
فشاری خوێن. 

rey = که بو‎ (Isoniazid) pls yoo Ai 
سيل به‌کار‎ giji و خویاراستن له‎ 
که ثه‌و ده‌رمانه‎ (Quinidine) ده‌رمانی‎ ۳ 
بق چاره‌سهری نارنکییه‌کانی لندانی دل‎ 
دێت.‎ Se, 

4. ده‌مانی (procainamide)‏ که ئه‌و 
ده‌رمانه بۆ چارەسەرى نارتکییه‌کانی 


. لیدانی Jo‏ به‌کار دشت. 


5. ده‌رمانی chlorpromazine)‏ که 
دەر مانتکی و ۵ چه‌نده‌ها 
کاردان»وه‌ی هه‌یه و بق چارەسەرى 


ده‌روونییه؛ 


1 
a 





نەخۆشى شکستهخویی به‌کار ده‌هات. 
(. ددرمانی (propylthiouracil)‏ ئه‌و 
دهرمانه بؤ چارەسەر Ss‏ نەخۆشى 
هاربوونی عوده‌ی دەرەقى به‌کار دنت. 
V‏ ده‌رمانی (Dropafenone)‏ : دەرمانێكە 
بو چاره‌سهر نه‌خوشی زیاد لیدانی 
Gal!‏ دل به‌کار دێت. 
A‏ دەرمانى (phenytoin)‏ ئه‌و ددرمانه 
که بو چاره‌سهری نه‌خوشی حووداری 
به‌کار دنت. 
ھەر op‏ درکاندنی aS‏ برکه‌ی تووشبوون 
به ددرمان Leics‏ بق ads‏ ئەحخۆشييە 
نییه به‌لکو بؤ زور نه‌حوشیتريشه بویه: 
زور گرنگه Sls‏ که نەخۆش سه‌ردانی 
پزیشک ده‌کات. نه‌که‌ر ھەر ده‌رمانتکی 
و درگرت دنت نەک ته‌نپا ئه‌و دهرمانانه‌ی 
که له سردوه باسکراون به‌لکو ھەر 
دەرمانێکیتر› ثه‌وا: پنویسته بو پزیشکه‌که‌ی 
به‌یان SIS‏ چنکه زؤر جار زیانی لاوه‌گی 
Silos‏ هدنک نسشنانه له نەخۆش 
پەيدا ده‌کات و پزیشکه‌که والنده‌کات بير له 
هه‌ندنک نەخؤشیتر بکاته‌وه. جا نیشاندانی 
دەرمانەکە به پزیشک گرنگییه‌گی زۆری 
هەيه بۇ پزیشک و بو نه‌خوش, واته: 
ga]‏ !445 ته‌نها به راگرتنی, ده‌رمانه‌که بییته 
هوی نه‌مانی نیشانه‌کان. 

ac‏ نه‌خو‌شییه (گورگه 


| 
¦ وه بو 


سۆرە) چارەسەرى بنبرى نییه 
چارسەر کردنی؛ نه‌همشتو Idad‏ 
\. چاره‌سهر cp‏ دەرمان: سن ` له 


سەر پزیشک جوری نه‌خوشییه‌که بو 





ن‌خوش و که‌سوکاری روون بکاتوه»؛ 
که: ناف نه‌خو شییه‌کی درنزخابه‌نه: و ۵ 
پنویستی به هاوکاری دهد‌وروبه‌ره‌که‌ی 
و ۵ ناموژکاری نە‌خۆشەکە ىکرێت. لهو so‏ 
که ده‌ستکیش (په‌نجه‌وانه) به‌کار Sage‏ 
لەگەل به‌کار هینانی کریمی دژی هه‌تاو 
(sun block)‏ له کاتی چوونه دەرەوە و 
به‌رکه‌وتن به تیشکی OSS‏ وه ودرزش 
کردن به‌تایبه‌تی رویشتن؛ وه aS‏ کردنه‌وه 
و دابه‌زینی کنشی له‌ش. 

۲. چاره‌سهر کردن له ریگای به‌کارهنتانی 
دەرمان: واته نه‌مانه‌ی که له سر 90 ò‏ 
باسکران Les‏ پارێزگاری له نه‌خوش 
ده‌کات؛ که نه‌خوشییه‌که‌ی تووندتر نه‌بشت 


و خرایتر نه‌ینت. واته: لەگەل تهساتسر 
ده‌ینت دهرمان به‌کار بفت. لهو دهرماتات» 
i‏ ده‌رمانه ژان لابه‌ره‌کان INSAIDs)‏ بر 
که‌مکردنهوه و نه‌هنشتنی ثازار و ردقبوون. 
ب. ددرمانه ستیرویدییه‌کان {Steroid)‏ ئه‌م 
ده‌رمانه به شنوه‌ی ts)‏ شورنقه بان 
کریم) به‌کار دیّت بق پنست و هه‌وکردنی 
جومکه‌کان که له GUY‏ پزیشکی پسپزردوه 
دیاری ده‌کرنت. 

ت. دەر مانه‌کانی ۱ چار ەسەرى مالارىا 
a4 antimalarial drug)‏ دهدرمانه 
کاریکه‌ریبه‌کی باش و به‌هیزی هه‌ی» له 
سەر نه‌خوشییه که به‌تأیبه‌تی بو پنست و 
ث. ده‌رمانه تایبه‌تبیه‌کان (DMARD)‏ 
وەک: ده‌رمانه‌کانی Leflunomide.)‏ 
cyclophosphamide. cyclosporine.‏ 


(azathioprine. . Methotrexate 
Hormonal). ج چاره‌سه‌ری به هورمون‎ 
(Therapy 





ح. ده‌رمانه ئیمق‌گلوبینه‌کان Intravenous)‏ 
8 : شهم ده‌رمانانه به‌کار 
دێت SIS‏ که نه‌خوش جگه له پنست 
و جومگه‌کانی کوئه‌ندامیتری تووشی 
نهم نه‌خوشییه ببنت. له‌وانه: كۆئه‌ندامى 
(دەمار» گورچیلهکان؛ دال. ..هتد). که ھەر 
دهرمانانه‌ی تانبه‌تمه‌ندی حوی هه‌یبه و 
شه‌ربه‌ که کاریگه‌ری لەسەر کو نه‌ندامه‌کان 
هه‌یه به شیوه‌ی جباواز. وانه: هه‌لبژاردنی 
به‌کارهتنانی ئەم ده‌رمانانه ته‌نها له لایه‌ن 
پزیشکی پسپورهوه دەبێت. 
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نو LUL jès‏ وەرگرت له تاره‌وانی ىه 
دوور بوون. 

زياد بوونی نووشبوونی تافره‌تانی 
تەمەنى بچووک به شیر یه‌نجه‌ی 
مه‌مک له وولاتانی ‘Lag sgt‏ 
نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک یه‌کیکه له 
بلاوترین جوره‌کانی شیرپه‌نجه له نیو 
Ghee bs sb‏ وه هوکاری يەكەمى 
مردنه له نیو تووشبووان به شیرپه‌نجه. 
وه شترپه‌نجه‌ی مه‌مک به په‌یره‌و کردنی 
چه‌ند هه‌نگاویک دەتوانرێت ثه‌گه‌ری 
تووشبوون بهو شیرپه‌نجه‌یه كەم 
بکریت»وه, له‌وانه: وه‌رزش کردن» دوور 
که‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه‌ی مه‌ی؛ وه مانگانه 
چاودێری کردنی Sede‏ و پشکنینی به 
ده‌ست له لايەن agina S085‏ 
شیرپه‌نجه‌ی Sots‏ شیرپه‌نجه‌یه‌که ته‌وأو 
به‌ستراوه به هورمونه‌وه, بزیه ئەگەر 
هاتوو زوو دوزرای‌وه و زوو دیاری 
JS‏ نه‌وا: چاره‌سه‌ری بنبری هه‌یه. 
یەک له لێكۆلينەوە نوونیه‌کان» نه‌وه‌ی 
دەرخست. که: dle‏ تووشیوون به 
نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک له نیو 
شةر تاقرهتانه‌ی که نه‌مه‌تیان له خوار 
چل سالییه له وولاتانی 945 95 dala‏ روو 
له زیاد بوونه. وه ثه‌و پزیشکانه هیشتا 
ثه‌وه‌یان بۆ روون نه‌بزته‌وه: که: ئه‌و 
زیاد بوونه له ثه‌نجامی باشتر بوونی 
هزکاره‌کانی زوو دیاری کردنی ئهو 
نه‌خو‌شییه‌یه Ob‏ به هوی هوکاریتری 
نونیه‌وه‌یه که دهبیته هوی ئەگەرى 
زياد بوونی تووشبوون به شترپه‌نجه‌ی 
Sots‏ نه‌مه‌ش چونکه ئاو تافره‌تانه‌ی که 
ته‌مه‌نیان بچووکه كەم تووشی نه‌خزوشی 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک دەبن. وه ریژه‌شیان 
له نێوان تووشبووانی شترپه‌نجه‌ی مه‌مک 
له (o)‏ تنپهر ناگات. لنکزله‌وهره‌کان 
حاله‌ته‌کانی تووشبوون به نه‌خوشی 
شیرپهنجه‌ی مەمڭ له ژمارەيەک له 
وولاتانی ثه‌وروپایان بو ماوه‌ی (NA)‏ سال 
چاودیری کرد. لهو dae td SI‏ ثه‌وه‌یان 
بۆ ددرکه‌وت: که زماره‌ی ئه‌و تافره‌تانه‌ی 
ئه تسا US‏ چا loss‏ اه اوه 
به ریژه‌ی (۱/) روو له زياد بوونتره! 
وه زوره‌ی نه‌و زياد تووشبوونه‌ش به 
شترپه‌نجه‌ی مه‌مک لهو ثافره‌تانه بوو, 
که تهم‌نیان له خوار مسی و پهنج Don‏ 
بوو. وه زوربه‌ی حاله‌ته‌کانی تووشبوونی 
هی تافرهتانه‌ی 2S‏ تهفه‌تیبان له ختوای 
سی و پننج سالی بوو شیرپه‌نجه‌که‌یان 


له جزگه‌ی شیر بوو, وه گه‌یشتن بهو 
ثامانجانه ثه‌و لیکوله‌وه‌رانه‌ی تووشی دله 
راوکی کردوود. نه‌مه‌ش هه‌مووی له‌به‌ر 
ئەوەى. که: ھەر هۆکارێک بوو Gas‏ هزی 
زیاد بوونی 60555( شیرپه‌نجه‌ی Lots‏ 
لهو تەمەن 55 5 jt AS‏ دهرئه‌نجامانه 
نیشانه‌ی مه‌ترسیدارن. 
بو زوو دیاری کردنی نەخۆشى 
دززینه‌وه و هینانه دی پشکنینیکی 
وین بق زوو دیسه‌وه و دوزینه‌وه‌ی 
شترپه‌نجه‌ی مه‌مک که هیوا به‌خشه 
له ئايندەدا. به جوریک زانایانی که 
ئو لیکولینه‌وه‌یان ئەنجامداوە باسی 
Shoo 9h‏ کردووه که ثه‌و جوره پشکنینه 
نزیکه‌ی حه‌فت جوری شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مک ده‌دوزیت»وه لهو ماوه‌ی دوو 
JL.‏ داهاتوودا. ئهم زوو دیتنه‌وه و 


دورینهوه‌ی 


زوو دیاری کردنه یارمه‌تیدهر دهبټت له 
پندانی چاره‌سه‌ری باشتر. وه زوو سیر 
کردنی نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکه‌که 
و هیوا و ناواتی زورتر بو نه‌خوشه‌که 
ده‌گترنتهوه. له کاتی ئێستادا دوو جۆر 
پشکنینی تاقیگ‌یی ههیه بق نیشانه‌کانی 
نه‌خزوشی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک. پزیشکان 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکیان بۆ ده جور پلین 
کردووه به گونره‌ی شهو بوهنله‌ی که 
دەبێته هی نەخۆشى شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مکه‌که. 945 جۆرە پشکنینانه PIR‏ 
زوریان te‏ چونکه پپنویستی به 
cul,‏ کردنی CYS,‏ بزماوه‌یی 
ته‌واوی نه‌خوشهکه هه‌یه. پزیشکان 
ریگایه‌کی نونیان دوزییه‌وه, ثه‌ویش: به 
دوزینه‌وه‌ی ر ێکایەک که تە‌نیا به دوای 
ده جۆرى پڕۆتین دەگەڕێت. که ئه‌و 
پرزتینانه» له حه‌وت جۆرى شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مک ههن. ئهو رنگایه بری ئه پروتینانه 
له ودره‌مه‌کان ده‌پیونت. که له زوربه‌ی 
تاقیکه‌کانی هه‌خوشیزانی هه‌یه! له‌و 
دیراسه‌یه پزیشکه‌کان نزیکه‌ی (VVT)‏ 
نموونه‌ی شیرپه‌نجه‌یان وه‌رگرت. بینیان 
که: (793)یان دەق بهو پروتینانه ده‌چوون 
که وه‌ریان OS‏ بوون و له شترپه‌نجه‌کان 
هه‌بوون, هه‌رچی ه‌وانیتر بوون که 
مابوون‌وه ثه‌وانه Gols‏ کردنیان به 
زەحمەت بوو. هه‌روه‌ها ثه‌ی لنکولینه‌وه 
حه‌فت جوری شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکی دیاری 
کرد که پنکهاته‌ی جیاوازیان هه‌بوو به‌لام 
ئاستی جیاواز له ده جۆرى CLAS jo:‏ 
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به‌وه ناسرا بوون که: ASI‏ ودرگری 
هورمزنی پیسترزجینه. نهو زانایانه 
ثه‌وه باس ده‌کهن, که: پنویستیان به 
پشکنین و لیکولینه‌وه‌ی زیاتره $s‏ ته‌واو 
دیاری کردنی نهوه‌ی» که: ئه‌و جوره 
پشکنینه هه‌تا چه‌ند کارایه له دیتنه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌ری ته‌واو بۆ شترپه‌نجه‌ی Sods‏ 
له افره‌تان و Ger‏ چه‌ند ئەگەر قووتار 
sls}‏ ددکات. | 
ری کردن به پێ ئەگەرى 
تووشبوون به شێرپەنجهی مەمک 
كەد دەکاتەوە: 

لێكۆڵينەوەيەكى نوێ. شه‌وه‌ی دەرخست | 
که: به پی رزیشتن و ری کردن به پی . 
چل سالییه روژی به لايەنى كەم یەک 
سه‌عات رزیشتن نه‌گه‌ری تووشبوون به 
شتیرپه‌نجه‌ی مه‌مک كەم ده‌کات‌وه. gt‏ 
دیراسه‌یه که له سەر (۷۳۰۰۰) jil‏ هت 
کرا بوو به دریژایی حه‌قده سال له ژێر 
چاودیری دابوون» شه‌وه‌ی نیشاندا که 
ڕۆیشتن بق حه‌فت سه‌عات له حه‌فته‌به‌کدا 
ثه‌گه‌ری تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی ‏ 
acs Sods‏ ده‌کاته‌و 2 لهو دىر ddal‏ 
پزیشکه‌کان داوای نه‌وه‌یان له‌و نافره‌تانه ‏ 
کرد بوو که به‌ژدار بوون› وه‌رامی 
هه‌موو پرسیاره‌کانی راپرسییه‌که 9408.5 a‏ 
که ده‌رباره‌ی ته‌ندروستییان و S559‏ 
چه‌ند کاتییان بۆ چالاکییه وه‌رزشییه‌کان 
و مەلە کردن و sole‏ سوویدی لەگەل 
دیاری کردنی ئهو GUS‏ که له بەر 
ته‌له‌فزیون و به‌رنامه‌کان و خوندنه‌وه 
دەیيەنە سب . شه‌و دیراسهیه 945 (So‏ 
ئىشاندا که (۷٤)ی‏ نه‌و ئافرەتانە به پى 
ڕۆیشتنیان دەکرد› وة نه‌و تافره‌تانه‌ی که 
حه‌فتانه حه‌فت سه‌عات به پێ دەرڕۆیشتن 
ئەگەرى تووشبوونیان به شیرپه‌نجه‌ی 
مەمک به ریژه‌ی (AE)‏ که‌متر بوو به 
به‌راوورد بهو (caso fl‏ که حه‌فتانه 
که‌متر له سی سه‌عات به پێ رتیان 
ده‌گرد. نه‌و لێكۆلينەوە ayti‏ دووپات 
دهە‌كاته‌و ۵ که: شتو ازى ژبان ددوری 
هه‌یه له زیاد ردنی ئەگەرى تووشبوون 
به شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک. وه گورانکاری 
ساده له شی»ازی ژیانی ڕۆژانه› نه‌که‌ری 
تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک كەم 
دەكاتەو o‏ 
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هه‌وکردنی ceases‏ میز qu (Urethral Syndrome)‏ 
له هه‌وکردنیکی دریژخایه‌نی» زور باو که هه‌مان نیشانه‌کانی 
هه‌وکردنی رشته‌ی میزه‌ری Qu‏ به‌لام ئه‌و جوره هه‌وگردنه 
به هۆی میکرزب (به‌کتریاایه‌وه تووشی مرۆف نابیت. هه‌روه‌ها 
ئەو نه‌خزشییه به دیارده‌ی See‏ زوورانه‌وه يان میزی به 
ثازاریش ناسراوه OL‏ هه‌وکردنی درپژخایه‌نی دهرچه‌ی میز 
(Chronic urethritis)‏ پێدەلێن. دەگەل yeh‏ پنشکه‌وتنه‌ی 
که له بواری تاقیگه‌یی روویداء لیکزلینهوه‌کان ده‌ریان خست 
که ززربه‌ی نه‌و geile Jb‏ له پنشدا به‌وه ده‌ناسران که 
هه‌وکردنی دریژخایه‌نی ده‌رچه‌ی میزیان هه‌یه» له راستیدا 
هه‌وکردنی رشته‌ی میزه‌رزیشیان هه‌بوو به هی به‌کتریای 
ناهه‌وایی (شه‌و جوره به‌کتریایانه‌ی که بق ژیانیان پنویستیان 
به هه‌وا (ئۆکسجین) Cas‏ يان به هۆى (کلامیدیاایه‌وه بووه 
(که نه‌خزشییه‌کی زاینده‌یی به هه‌مان ناوه‌وه دروست ده‌کات). 
لەگەل هه‌موو نه‌مانه‌دا, ژماره‌یه‌کی به‌رچاو له ثافره‌تان ھەن 
که نه‌خزشی هه‌وکردنی ده‌رچه‌ی URETHERAL) jı‏ 
۲ )بان we‏ و هزکاره‌که‌یان نادیاره. مه‌زه‌نده 
ca Seu‏ که ریژه‌ی (۲۰ — ۳۰/)ی ثافره‌تان تووشی نه‌خوشی 
هه و کردنی دهرچه‌ی میز ببن, وه هه‌نده‌ک هوکاری ييارمەتيدەر 
وه‌کو زؤر زگ کردن و زیاتر له دوو زگ sed‏ چوون 
يارمەتيدەر دەبێت لەگەل پشیوی ده‌روونی له تووشبوون به 
هه‌وکردنی دهرچه‌ی میز. 

* نیشانه‌کان: ئەر نه‌خز‌شییه نیشانه‌کانی کت و مت وه‌کو 
نیشانه‌کانی هه‌وکردنی رشته‌ی میزهرق دروست ده‌کات, له‌وانه: 
میزی به ازار؛ برمیزی و زؤر میز کردن و میز رانه‌گرتن, وه 
بوونی ثازار له بنی زگ و Sytem‏ وه ئهو نیشانانه به پیچه‌وانه‌ی 
هه‌وکردنی رٍشته‌ی میزه‌رز که هه‌مان نیشانه دروست ده‌کات؛ 
yas‏ نیشانانه py‏ ماوه‌ی دریژخایهن ده‌مینیت»وه که له‌وانه‌یه 
بگاته چه‌ند مانگێک. 

* پشکنینه‌کان: پزیشک کاتیک نه‌خؤشیکی بق rods‏ که گوومانی 
بوونی نه‌خوشی هه‌وکردنی ده‌رچه‌ی میزی لیده‌کات, پزیشک 
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دوای u‏ چیروکی چزنیه‌تسی روودانی نەخۆشييەكە› 
پزیشک نەخۆشەكە به دەست ده‌پشکنثت و ده‌بینشت. 
Gat jaa‏ باس له‌وه ده‌کات» که: میزه‌رزی (نه‌و سونده‌یه‌ی 
که میزلدان به ددره‌وه ده‌به‌ستیته‌وه) به شازاره, وه نه‌و 
نه‌خزشییه (هه‌وکردنی ده‌رچه‌ی میز) نه‌و کاته دیاری 
ده‌کریّت کاتیک هه‌موو هزکاره‌کانی (هه‌موو نه‌خوشییه‌کانی) 
که نهو نیشانانه دروست ده‌کات؛ وهلا ده‌نرنت. بۆ نموونه: 
4G‏ نه‌خزشانه‌ی هه‌وکردنی ریره‌وی میز يان هه‌وکردنی 
زی (vaginitis)‏ نه‌خزشی سووزهنه‌ک (gonorrhea)‏ 
وه نه‌خزشی کلامیدیا, وه نه‌خزشی قایرزوسی هیرپس و 
نه‌خزشی هه‌ست‌وه‌ری. هه‌موو کات پزیشک له حالەتى 
هه‌وکردنی ده‌رچه‌ی میز پشکنینی میز بق نه‌خزشهکه 
دەنێرێت و داوای پشکنینی میزی لټده‌کات. که لهو پشکنینه‌دا 
میزه‌که GS»‏ كەم له میکرزب (به‌کتریا)ی تندایه به‌لام پره 
له کیم (خرزکه‌ی سپی). 

٩‏ چاره‌سهر کردن: له‌به‌ر شه‌وه‌ی هه‌وکردنی ددرچه‌ی میز 
هزکارتکی دیاری کراوی نیبه» بزیه: چاره‌سه‌ری بنبری 
نییه. وه هه‌موو نه‌و Glo ese sly‏ که بو چاره‌سه‌ر کردنی 
هه‌وکردنی ده‌رچه‌ی میز به‌کاردنت نه‌سلمتنراوه که نه‌واو 
چاره‌سه‌ری y‏ نه‌خزشییه‌یه به‌لکو ته‌نیا به مه‌زه‌نده 
گووتراوه و شهو ده‌رمانه‌ی بو دانراوه. چارسه‌ری كۆنى 
ثه‌و نه‌خزشییه‌یه بریتییه له به‌ش کردنه‌وه‌ی ده‌رچه‌ی میز 
به هزی نامیریکی تایبه‌ته‌وه (گه‌وره کردنی ده‌رچه‌ی میز 
Urethral dilatation) =‏ هه‌رچه‌ند Lee‏ هه‌نووکه 0945 به 
ته‌واوی نه‌زانراوه گه ئەر چاره‌سه‌رییه يارمەتيدەر دەنتت له 
نه‌مانی نیشانه‌کان يان ING‏ له‌وانه‌یه پزیشکی چارەسەركەر 
اموژگاری نه‌خزشهکه کات که کگه‌رماوی بە‌کاربێنێت يان 
ده‌رمانی سر کردنی میزلدان (PHENAZOPyridine)‏ بیداتی. 
وه ئەگەر نیشانه‌کانی ani jat yo‏ ھەر ماوه‌وه و لانه‌چوو 
نه‌و کات: پزیشکه‌که ده‌بیست نه‌خزشه‌که بولای پزیشکی 
پسپزری میزه‌رق ره‌وانه کات. که نه‌و پزیشکی پسپزری 
میزه‌رز به هزی امیریکی تایبه‌ت که به ناوبینی میزلدان 
(Cystoscopy)‏ ناوده‌بریت, سه‌یری چزنیه‌تی کار کردنی 
میزلدان ده‌کات. که به هزیه‌وه پزیشکی میزه‌رز سزنده‌یه‌ک 
ره‌وانه‌ی ژووره‌وه ده‌کات» که: دەرچهەی میز و میزهرق و 
بق ناو میزلدان, له دوای نیشانه‌کانی بوونی هه‌وکردن له 
میزلدان (interstitial cystitis)‏ و ھەر ناریتکییه‌کی زگماکی 
ئەگەر ھەبێت دەگەڕێت. هه‌نده‌ک جار پزیشکه‌که مه‌زه‌نده‌ی 
بۆ نه‌وه دەچێت. که: له راستیدا بوونی نه‌و نیشانانه به 
هزی میکرزب (به‌کتریاایه‌ک‌وه (بق نموونه: به هزی یەک 
له نه‌خزشییه زایندییه‌کان‌وه بیّت)» که به ههر شێوەیەک 
بیّت ده‌ست نیشان کردنی و سه‌لماندنی زه‌حمهت دەکەوێت› 
بزیه: پزیشکه‌که ده‌رمانی دژه زینده‌گی (ئەنتى بایزتیک)ی بق 
Set ea‏ ده‌نووسیت. جاری واهه‌یه پزیشک ده‌رمانی دژه 
زینده‌گی Ud)‏ بایزتیک؟) بۆ ماوه‌ی دریژخایهن ده‌نووسیت 
که نه‌خزش که وهری بگرێت. وه‌هه‌نده‌ک جار نەخۆەشەکە 
بوونی نه‌و نیشانانه بو ثه‌وه ده‌گه‌ریننه‌وه که کاتی نووستن 
و سه‌رجیی کردن (ژن و میرداتی) نیشانه‌کان زیاد ده‌کات 
بزیه: دوای ھەر جاریک پزیشک ده‌رمانی دژه زینده‌گی JH‏ 
دەنووسێت ک بیضوات. 


















cpu مادده‌ی‎ 


© ئاسن (IOn)‏ مادده‌ی ئاسن به‌کنکه له 
کانزاکانی پنویست که له خوراکی مروفدا 
دەبێت هه‌بیت. لەبەر ثه‌وه‌ی ده‌چیته پنکهاته‌ی 
هیمزگلزبینی خوین. بەر پرسیاره له 
مادده‌ی ناسنه ده میت پنکهانه‌ی شیم 3S‏ بىن که 
ره‌نگ هة خونن دددات. که re‏ (ئۆكسجىن) y‏ 
خانه‌کانی له‌ش دەبات به‌تاییه‌تی له کاتی ماندوو 
بوون و وه‌رزش کردن کاره‌کانی زورتر دەبێت. 
وه Lass aa‏ مادده‌ی ناسن ده‌چنته پنکهانه‌ی 
چه‌نده‌ها نه‌نزیمهوه» وه بارمه‌تی خانه‌کانی 
له‌ش دودات له مڑين 3 ودرگرتنی ئۆكسجين: 
و ۵ بارمه‌نی کرداری وورد ددریه‌راندن ددگات 
له تاو خانه‌کاندا. هه‌موو کات خوراکی مرۆف 
هه‌تدیک باری دیاری کراودا ن‌بیت که لعش 
پنویستی به بری زیاتر له مادده‌ی نان 
ده‌بیّت. بق نموونه: له کاتی دووگیانی يان له 
دوو بو سن مانگی دوای دانانی زگ ھەر Qj‏ 
ززرتر هه‌بوو پزیشک حه‌بی مادده‌ی ناسنی 
بۇ ده‌نووسنت بهلام قەت نابێت نه‌خوش 
له حؤبهوە نو > )+ دور مانانه بخوات!! 
چارسه‌رییه بەلام له هه‌مان کاتدا مه‌ترسیش 
درو ست ددگات ئەگەر هاتوو بر‌که‌ی له 
لش له بری پتویستی له‌ش زیاتر بوو. که 
له‌وانه‌یه ژه‌هراوی بوون به مادده‌ی ثاسن 
له سەر که‌سه‌که دهریکه‌ونت. وه نیشانه‌کانی 
بریتییه له: ژانه زگ و ئازارى زور له زگ 
هیلنے 3 رشانهو ۵؛ دەگەل تا هاتن 3 joe‏ 
بوونه‌وه‌ی Seb‏ که‌رمی له‌ش: زگ به‌لیوون: 
ووشکبوونه‌وه و دابه‌زینی زؤر له فشاری 
خویین, که هةموو هو حاله‌تانه پنویستی به 
چاره‌سه‌ری | نخىىت ود Se‏ كەسەکكە 
يەكسەر سه‌ردانی به‌که‌ی فریاکه‌وتن بکات. 
. نیشانه‌کانی که‌مبوونی مادده‌ی ئاسن له ناو 
خونندا: كه‌مبوونى مادده‌ی ئاسن له له‌شدا 
هوی که‌می مادده‌ی ئاسن ناوزهد noms Sos‏ 
وه له نیشانه‌کانی بریتییه له: سپی پات بوون 
و زه‌ردهه‌لگه‌ران pallor)‏ داهێزران و ماندوو 
بوون, ته‌نگه نه‌فه‌سی و زیاد لندانی لیدانه‌کانی 
دل ننهووده‌سی و له‌شسی که 4 که زوو روو 
تووشی ئالووشى دەبێت و به‌رگری كەم 


ل ۵ تسب 
شتوازی دەرمانەكانى ئاسن: ده‌رمانه‌کانی 
که مادده‌ی ناستیان los‏ چه‌ندانتکن. مادده‌ی 


رانستی خوراكت 














شورنقه هه‌یه. بو نموونه: له شنوه‌ی کبریتاتی 
تاسن, فیومارنتی ئاسن (FUMARATE)‏ 
ده‌رمان و مادده‌یتر dads‏ که هه‌نده‌ک جار 
به بیانووی شه‌وه‌ی که ده‌رمانی به‌هیزکهره 
(مقوی) و له بازاره‌کان خه‌لک بۆ ci‏ 
ده‌یکرنت که ثه‌وه زور ناراسته و ates uaaa‏ 
Ae‏ وه هه‌رو Line‏ ناسین له شتو دی شورنقه 
aaa‏ که له ناو خه‌لک به شورنقه Saute,‏ 
(DEXTRAN)‏ ناو ده‌یرنت. وه نايشت به بی 
راونژی پزیشک به‌کار بێت. 

© س‌رچاوه خذراکییه‌کانی مادده‌ی ئاسن: 
جه‌رگ (جگهر) باشترین سهرچاوه‌ی خوراکی 
مادده‌ی ئاسنە. وه هه‌روه‌ها گزشت ) به‌تایبه‌ت: 
منشک و گورچیله‌کان)» Shs‏ مریشک, ماسی: 
سورد په‌لکداره‌کان؛ oo ee‏ ووشککراوه: 
دانه‌ونله, نان و هه‌نده‌ک له هه‌ویره بابه‌ته‌کان؛ 
گویز و پاقله Gaol‏ ووشککراوه‌کان» هه‌موویان 
نه‌ژسن له مادده‌ی ئاسىن. ئه‌و مادده‌ی 
Guth‏ ده‌مژرنت له مادده (Stu‏ که 
سرچاودکه‌ی رووه‌کییه. 

* جه‌می ده‌رمانی پنویست له کاتی که‌مبوونی: 
مەترسىداره. له که‌وران stil ss‏ كه تووشی 
که‌مخوننی به هزی كەمى مادده‌ی ناسنه‌وه 


IRON AGENT 


بوونه. زوربه‌ی جار جه‌می (Vrs = V+)‏ 
ملگم» رزژی دوو تا سی جاریان دەدرێتێ. له 
مندالان به گونره‌ی کیش و ته‌مه‌نی منداله‌که 
ده‌درنت. وه له ثافره‌تی دووگیان رژژانه (30 
= .6 ملگم له تاسن له روژنکدا دەدرێت. 

© پنوستی رۆژانە: ثه‌و بره‌ی مادده‌ی ناسین 
که روژان» مرۆف پنویستییه‌تی, بریتییه له: 
۱ ته‌مه‌نی مه‌لزتکه‌یی هه‌تا شەش مانگی (۱۰ 
ملگم) له مادده‌ی ئاسن. 

۲ تەمەنى شەش مانگ هه‌تا سی سال: (15 
ملگم) له سادده‌ی ئاسن. 

۲ تەمەنى چار سال هه‌تا ده سال: (۱۰ ملکم) 
له مادده‌ی ناسسن. 

4. ته‌مه‌نی بازده سال هه‌تا هه‌ژده سال بۇ 
کوران: (۱۸ ملگم) له متادده‌ی ناسن, وه بو 
کچان له ته‌مه‌نی بازده سال هه‌تا ته‌مه‌نی 
Lara‏ سال (۱۸ ملگم) له مادده‌ی ناسسن. وه 
له کوران له ته‌مه‌نی نوزده سالی هه‌تا به‌نجا 
و به‌ک سالی و سه‌ری: (۱۰ ملگم) له مادده‌ی 
ناسن, وه له تافره‌تان له سه‌رووی تەمەنى 
به‌نجا سالی (۱۰ ملکم) له مادده‌ی ئاسن. وة 
له ژنان له کاتی دووگیانی و له دوو بو سی 
مانگی دو is!‏ دانانى زگ 3 © مندالا بوون: ژنه‌که 
پنویستی به بری زورتر له مادده‌ی اسن 
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ژانی ددانه‌کان به‌کنکه له نیشانه باوه‌کانی ددان. که به هویه‌وه 
خه‌لکتکی زور سه‌ردانی پزیشکی ددان ده‌کات. ثازار و ژانی ددان 
له سێ پارچه يان به‌شی ددانه‌وه دێت. ثه‌وانیش: (عاجی ددان 
Dentin)‏ = و (كرۆكى ددان Pulp)‏ - و (بناغه و بنچینه‌کانی 
ددان Periodontium).‏ - که ھەر «Sq‏ لهو به‌شانه‌ی ددان, 
جوره ئازارێک و ژاننک دروست ده‌کات که له نیشانه‌کانه‌وه 
زور به ناسانی, هو کاره‌که ده‌ناسرنته‌وه, به‌مجوره: 

۱ نازار و ژانی ددان که به هی عاجی ددانهوه ده‌ینت: نهو 
جوره نازار و ژانه‌ی ددان به هی هوکاری ددره‌کیی»وه 
دهدرده‌که‌ونت, بۇ نموونه: له کاتی خواردن و خواردنه‌وه‌ی 
خواردنه سارده‌کان؛ که‌رمه‌کان بان شیرنه‌مه‌نیبه‌کانییهوه 
دروست دەبێت. ثه‌و ثازار و ژانه‌ی ددان زور تهمه‌نی كورته و 
هه‌نده نابات وه ھەر هو‌کاره دهره‌کنیه‌کان sheds‏ نه‌وا: ئازارەكە 
له‌خویهوه نامتتشت. وه هه‌نده‌ک جار زان و تازاره‌که نیمچه 
توونده. وه ناتوانریت شوینه‌که‌ی دیاری بکرنت. هه‌تا ئەگەر 
داوا له که‌سه‌که بکه‌یت. که: LG‏ کونی ددانەكەت ده‌به‌شنت» 
تەنانەت به‌خویشی توانای دیاری کردشی شوینی نش و 
نازاره‌که‌ی ندیه. وه نه‌وه‌ش نازاننت نازاره‌که له ددانه‌کانی 
SIL‏ س‌ردوه يان خواره‌وه بوو. به جوریک ته‌نیا 
باس له‌وه ده‌کات لەگەل خواردن بان خواردنه‌وه‌که ثازار و 
ژانی هه‌یووه. هه‌موو کات 565 جوره نازاره‌ی ددان به هوی 
لور بوونی ددان‌وه دەبێت. ود ھەر به چاو س‌یری ناو 
دەمى که‌سه‌که بگه‌یت, دەبىنیت: که ددانه‌که‌ی كلۆر بووه بان 
کوونی تندایه. وه ئەگەر به چاویش ديار نه‌که‌ونت. ئەگەر 
پزیشکی ددان تیشکن سنی ددانه‌کان (X-RAY)‏ بۆ ددانى 
نه‌خوشه‌که بکات. له تشک ده‌رده‌گه‌ونت که ددانه‌که کوونی 
تندایه يان کلوربووه. وه چاره‌سه‌ریشی به خاونن کردنه‌وه‌ی 
شوننی کلزربوونه‌که دەبێت. دوای خاوین کردنه‌وه‌ی ددانه‌که 
پرکردنموه‌ی (TOON Filling)‏ ود ههر ددانه‌که پرکراوه ثازار 
و ژانی ددانه‌که له‌خویهوه نامتتشت. 

۲ ئازار و ژانی ددان له کروکی ددانه‌وه: شه‌و شازاری ددانه‌ی 
که له کرژکی ددان‌وه دنت. نازارنکه له ددانه‌که‌وه دنت و 
زور تووندە. ناوه ناوه دنت و ناود ناوه دەروات. ھەر نوبه‌ته 
Sil‏ له تتوان چه‌ند خوله‌کنک بو Sta‏ سه‌عات دمخابه‌نیت 
وه ازارهکه له کاتی خواردنی خواردن و خواردن‌ودی سارد 
یان له کاتی کرزشتن و جووینی خواردن و کیرساندنی 
ددانهکان زباد ددکات. له‌وانه‌یه تازار‌که هه‌نده بنت. که 
CLS‏ له که‌رشهی SR AN gtd‏ زور Giaj‏ 
سهرچاوه‌ی نازار و ژانی ددانه‌که ديار بکریت» چونکه له‌وانه‌یه 
نازاره‌که به ig pd‏ س‌رماوه بێت و ساردییه‌که له دداننکه‌وه 
بۇ به‌کتکیتر ددگوازرنتهوه هه‌تا ددانه نه‌خوشهکه و ددانه 
نه‌خزشه‌که دەست به ئازار و ژان دد‌کات؛ هوکاری نه‌و نازاره 
زۆره که له کروگی ددانه‌کان»وه دێت بریتیه له هه‌وکردنی 
کروکی ددان به هی کلور بوونی ددانه‌که‌وه. که چارەسەر 
ده‌کریت به چاره‌سهر کردنی کلوربوونی ره‌گی ددانه‌که FOOL)‏ 
(Canal therapy‏ وه ده‌رهتنانی SiS‏ ددانه‌که Dental)‏ 
(Pulp extirpation‏ وه به ته‌واو 55S‏ 945 چاره‌سه‌رییه 
به‌کسهر ثازار و ژانی ددانه‌که نامنتشت. 


w‏ ئازار ۳ ls‏ ددان ل ىناغه 3 بنچیته‌کانی ددان 
y (Periodontium):‏ نازاره‌ی ددان که له tah‏ و 
بناغه‌کانی ددان»وه انىس تازارنکه شو ننه که‌ی woe‏ کراود» 
وه له کاتی جووینی خواردن نازاره‌که‌ی زياد ده‌کات. توونی 
ژانه‌که له تتوان slacks‏ دند ىۆ Lg‏ ود ھەندەک جاز 
نه‌خ‌شه‌که واھەست ده‌کات که نه‌و ددانه‌ی نازار ددکات 
بنکه‌که‌ی نه‌ستوور بووه بان هه‌لتاوساود. وه ده‌تواتریت نه‌و 
ددانه‌ی که هه‌وی کردووه زور اسان دیاری بکرنت به 
هه‌موو کاتیش ئه‌و جۆرە نازاره به هوی هه‌کردنی شانه‌کانی 
si‏ ددانه ۵ ل ڈنننت. به‌تاییه‌تی at‏ شانانه‌ی که له کرک 
بان ره‌گی ددانه‌که‌به‌وه (Periapical periodontitis)‏ بان له 
گیرفانه قووله‌کانی 505.4 a‏ دیت {Lateral periodontitis)‏ 
٩‏ چاره‌سه‌ری نازار و ژانی ددان: کاتەک نازار و ژانی ددان 
Sis (So glo ew‏ ددانه: چاره‌سهرییه‌که‌ی a‏ چار‌سه‌ری 
رهگی ددانه‌کگهو د ئەىىت. رة نه‌کهر ژانسی ددانه ىه شوى 
پدووه‌کانوه بێت. چاره‌سه‌ری به خاوین کردنه‌وه‌ی پدوو 
(curettage)‏ دهیتت. حاوتن کردنه‌وه و شوو a‏ گىر فانه‌کانی 
پدو. دواتر: پندانی دهدرمانی دژه زینده‌گی له هه‌ردوو حاله‌ندا, 
ay‏ دوای TE)‏ - 4¿8) سه‌عات لهو چارەسەرىيە ژانى ددانه که 






















ووشه‌ی بزر: 0 
۱ - پیته‌کانی ئه‌و دوو دیّره شیعره بکوژینه‌وهء ئۆ پیت | 
ده‌مننیته‌وه» ناوی پروسبیه‌که که له ناو خانه‌ی له‌شی 
مرۆقدا ڕوو ده‌دات. 

۲ - یەک پیت بو یەک جار بکوژننه‌وه. 

3 - به هه‌موو ئاراستەکان ده‌توانیت ووشه‌کان 
بدق‌رینه‌ود. 

£ - هو Glin‏ ده‌میننه‌وه ووشه‌ی مه‌به‌ست پیکدینن. 
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گیانت داینی له بەر Shy‏ 

خاکی ریگا به له سەر bls‏ 

میلله‌ت و وهته‌ن بو تو مه‌قسووده 

له سەر ade‏ دووانه بكکوژرتى سوودە 
ثیتر نامنتی میری گه‌وره فیزی 














h Ta‏ 1 سۉدۉكۆ پارییەکە له (e1)‏ خاش پیکهاتوو» هشر 
abe bek | 30 í‏ — خانه‌یه‌ک له ژماره )4-1( داده‌نتیت به‌مه‌رجیک له هیچ 
E cama WF‏ خانهیه‌ک ژماره‌کان دووباره نه‌بیته‌وه. 












حکومه‌تی نوییه!! نه‌ودی گو کار 
ددبین؛ . هیچ دلخزشکهر ئ ييه چونکه پوستی 
945 دنده‌ی ده‌یستین؛ AS,‏ ىچ | 
کردن 3 - کردتسی پوسته‌کان 


هدکهد که بق وه‌زاره‌تی ته‌ندروسنتی oes So IE.‏ ناگاداریبه‌ک له 
لاو بکاتەوە. که: نه‌و که‌سانه‌ی که 945 جوره مه‌رجانه‌یان تندایه بو 
ی ه‌ندروستی 4 قد د یکات. وه وه‌زاره‌تی پلان دانان نه‌خشه‌ی 
بداتە نهو گهسه‌ی که بۇ وەزارەتى تەندروستى خوی 
۱ ناکانی بق روون بکرنتهوه و ده‌سهلاته‌کانت 945 دندهیه 









ی بیست ‏ مدد 













کان دابەش ey Soo‏ و و وه هو كەسە که سویند ده‌خوات بق به ده‌شتهینانی 

دی به نمهو د شەر هه‌به» که نو هو ۱ ات . دوای چار ساله‌که که‌سه‌که ده سنکه‌وته‌کانی Sil‏ | 

(وەزارەتى ai 5 Solia‏ اي ىسى ا دەت به اک خاڵەكان روون کی وة 
حەز ناکم وه‌زارهتم سفی سس خواردووه و هۆکكارەکە‌ی روون بکرنته‌وه. 
بخرنته ناو . تا تریت: كه مساو يتوق بيت يان 
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ئاسۆيى: 

۱- پێکپاتەیەکی ناو Gl‏ نه‌خوشییه‌کی al‏ 
۲- شەش پیتی Soy‏ یەک + ئۆتۇمۆبێلێكه + 
ژمار Suo‏ + باو گه. 

؟-نەخۆشییەکە› ثه‌ندامنکی لەشە. قازانج. 

Sa -4‏ خواردن (ت) + زینده‌وهر. 

-٥‏ خه‌لکی شاریکه (ت) زاخاو + پیتێک + دوو 
پیتی Sey‏ یەک + وولاتیکی زلهیزه (ت) 

1- شازده پیتی و هک aSa‏ 

-V‏ دوو پیت له هۆوه ئاوسا (ت) + پئ + دوو 
پیتی Soy‏ یەک + کانزایه‌که (پ). 

۸- شاریکه له عنراق, مؤلێكە له gal yea‏ (ت) 
به‌عشیوهیه U‏ 

9- پیتیک + برا گه‌وره (پ) ناویکی کورأنه‌ی 
کوردییه (ت) + پیتیک + كۆرپە (ت). 

۰- ثه‌کته‌ریکی به‌ناو Sb‏ جیهانییە› بۆ پڼوان 
به‌کار دێت (پ) + با (پ). 

1¬ بینراوه fo)‏ به‌مشنوه‌یه (پ) + شایی )=( 
خواردننکه (ت). 

۲۳- تازه (ت) شارنکه له عێراق (ت) نابنده‌ی 
خراپ 

۳- بانگکردن (ت) + ثه‌کته‌ریکی به‌ناوبانگی 
ثافره‌تی جیهانیی بوو. dy) J‏ 

6 - به‌ینی (ت)» سه‌رکرده‌یه‌کی ثیشتراکی به‌ناو 





Sb‏ بوو (ت). 
۵- موزیکزانیکی جیهانیی Sale slits‏ بوو )4 

2 ها | 
مد( ‘sc‏ ى + بۆ هاوار do)‏ 


Sail yl -‏ به‌ناوبانگی کورد بوو. نشێوی. 


سئو و بی: 

۱- ئەندامتڭى usa‏ له شه‌و بر دهگرنت. 

poli -۲‏ چکه‌به‌کی ناو خانه‌یه + هونه‌رمه‌ندتکی 
كۆنى کوردییه. 

Say -۳‏ + ناره‌زایی (پ) ناوچه‌یه‌که له 
کوردستانی ئێران + دوو پیتی Soy‏ یەک 

6- دایک به عه‌ره‌بی (پ) & bbe‏ به‌کار دێت 
(ت4 هه‌وال )>( 

۵- گه‌رم که‌رهوه (ت) مه‌ترسیدار. 

6¬ بهلټن Soul‏ میژوویی بوو› دوو پیت له 


U ۳ ۱‏ ۳ ەچ 0 تى 5035 0 روت 
"%" ا SS CL‏ هه‌ریمی کورنستان بکه‌یت. 
ie‏ به‌رزاییه‌کی بلند له هه‌نداو ده‌رگای چوونه 
آره‌چه ته‌خته‌یه‌ک هه‌لواسراوه و نووسراوه: 
خۆش ماد فترکاری!؟ واته: ثه‌و خه‌سته‌خانه‌به بق ئثەرەيە 
۱ £588 داهاتووی ئەر Galle‏ به‌رههم بیتیت بهلام که دێیته 
ناو خه‌سته‌خانه‌کان و سه‌بری پرق ۆگر امه‌کان و نازر نامه‌کانی فتر 
بوون دەکەیت. . دهپپنین: هیچی به‌سار يه وه td‏ ده‌وامه‌که 
که دکتزری پسپزر و موقیم ئەقدەم و موی دهوری و دکتوری 
دەرمانساز و په‌رستاری زانكۆ و yes‏ و به‌رده‌سته‌کان 
هه‌مووی وه‌کو فەرمانبەر ددوام Diso‏ وه دوای ددوام 
ده‌چنه‌وه و H‏ روژي پاشتر هه‌مان 
موقیمه‌که دوو ته‌واو ده‌کات Se‏ 


هه‌بتت. وة پرسیار له‌وه بکرنت: hab DU‏ > د 
نە à xi F‏ 
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۷- نه‌وت (ت) گووند. پیتێک + نه‌خیر. 
۸- ړکه. سی پیت له مهست + نیو ڕۆژ (پ)» کانزایه‌که. 
9- پایته‌ختی نازه‌ربایجان (پ) + که‌شوهه‌وای زستان نان. 
nn soa E ph‏ وک i‏ .... 
¬ ثه‌ندامیکی له‌شه (پ) + کور به E‏ (پ) + پیتج پیتی ومک SG‏ ناویکی کچانه‌ی کوردییه. 
¬ دوو پیتی Sta Soy‏ ياساء پەمپ dy)‏ 
۳- بناغه + پیتنک + چوار پیتی Sta Soy‏ سه‌گ dg)‏ 
4¬ پینج پیتی ودک یەک + پیتنک + پێتج پیتی ودک یەک + Satay‏ بیرهینانه‌وه. 
۵- بورج + رامیاری + ئەندامێكى لەشه . دوو پیت له بۆر. 
gd ¬?‏ (پ) + ئامێرێکی موزیکه (پ) + دوورگه‌یه‌که له په‌نکریاس هورمونی ثه‌نسولین دەر دهدات. 
تیبینی: ت = تیکه‌لاو پ = پنچه‌وانه‌وه 
ع = عەرەبى E‏ = نینگلیزی 


ده‌رمانساز ھەر مەپرسە» لەبەر gay‏ له وهزاره‌تی ته‌ندروستی 
و فه‌رمانگه‌ی ته‌ندروستی هیچ پلانیکی 5596 دانه‌نراوه» هه‌تا 
دکتذر و ده‌رمانساز ی کارمه‌نده ته‌ندروستییه‌که ھان shu‏ که 
پەره به خویان بدن چوک #میم ثیمتیازاتیک بق ئه‌وه دانه‌نراوه 
به‌لکو ئه‌وانه‌ی که alyas‏ به فشه ده‌کهن و واسنیته‌ی حزبییان 
هه‌یه و كەس ده‌ناسن زیاتر له‌پنشترن بێثه‌وه‌ی حیساب بو 
خیبره و سالانی خزمهت و ئەقدەمى بکرفت. پنویست ده‌گات 
فه‌رمانگه‌ی ته‌ندروستی و وهزاره‌تی ته‌ندروستی له ی 
ee oes ae as dl‏ نام | 
3 پرزگراس‌ی ته‌واو کرد بروانامه T: OL‏ ] 


شنوه‌ی ند تازاتێک بتت 
کردووه وه پا ئەگەر زا اه ویب و سال > 









ئەندازبار. پراقدا اسماعىل حاجى 


سه‌رۆكى هوبه‌ی 505146( ئامێره پزیشکییه‌کان 


نه‌خوشخانه‌ی رزگاری فیرکاری 





كى ثه‌ندازه له 
ته‌خوشخانه‌کان 





که‌رتی ته‌ندروستی له هه‌موو وولاتێک 
که‌رتیکی پنویست و گرنگه. وه له لایه‌ن 
ده‌سهلات و حکومه‌ته‌وه گرنگی زۆری 
پنده‌درنت که هه‌موو ئهو گرنگیدانه 


تامانجه‌که‌ی بۇ ئەوەبە که خزمهت 
gh yt‏ له کاتی پوخ ت بنگات ابه 
هاوولاتیان به نه‌خوش و ساغیانه‌وه. 
وه نه‌و که‌رته هاوکار بنت له دروست 
کردنشی ددوروبه‌ری ت‌ندروست و 
پارێزگاریى کردن له ته‌ندروستی 





هاوولاتیان و چارسەر کردنی نه‌خزش 
هەمبو ئه‌مانه هوکار د دنت له بلاو 
بوونه‌وه‌ی خوشی و ئاشتى و هیمنی 
3 ئاساىش. له شه م و و فەرمانگە 
ئا هيه وه بمصيکی, کر 
یهت به خوبان هایه 
و ۵ هه‌روه‌ها له شه مو و خه‌ستهخانه 
گه‌وره‌کانیش یه‌که يان guja‏ 
ثه‌ندازه «ces‏ که کار و پیش کانی 








هه‌تا راده‌یه‌ک لەگەل به‌که‌ی نه‌ندازه‌ی 
هه‌رچه‌ند له زۆر کاردا کاره‌کانیان 
وه‌کو یه‌که و 945 یه‌که‌یه‌ی فه‌رمانگه‌ی 
et Go‏ سەرپەرشتىی شه‌ موو 
به‌که‌کانی نه‌ندازه‌ی نه‌خق‌شخانه‌کان 
ده‌کات. نه‌خو‌شخانه له شوننه خزمەت 
پنویسته باشترین خزمهت پنشکه‌ش 
به نه‌خوش یکرنت. نه‌خق‌شخانه بو 
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نه‌وه‌ی 0G‏ خزمه‌ته پنشکه‌ش بکات 
له چه‌ند Sita‏ گرنگ پنکدنت. 
یەکێک لهو به‌شه گرنگانه به‌شی 


ثه‌ندازه‌ی هه‌خزشخانه‌به. به‌شی 
ته‌ندازه‌ی هه‌خوشخانه له دوو 


هوبه پنکدنت» که هوبه‌ی نه‌ندازه‌ی 
خزمه‌تگوزارییه و هوبه‌ی نه‌ندازه‌ی 
ئامێره پزیشکییه‌کانه. ثه‌ندازه‌ی نامتره 
پزیشکییه‌کان Gaol‏ به (چاکردن 
و دامه‌زراندن و سازدانه‌وه و سەر 
205 کردنی نامنره پزیشکییه‌کانی 
نه‌خة شخانه 3 سهر به‌ر شتی کردنشی 
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شه‌و کومپانیایانه‌ی که نامیره‌کانیان 
له ژێر گرنبه‌ست GIG (ls‏ 
خزمه‌تگوزاری کاره‌کانیان (کارپیکردن 
و چاکردن و سازدانه‌وه و سه‌رپه‌رشتی 
کردنی sab‏ میکانیکی و کاره‌بایی 
و بالاخانه‌ی هه‌خ‌شخانه‌یه. وه‌کو: 
سیسته‌می ساردی و کهرمی و 
ه‌سانسور (مصعد) و سکه‌ری 
مه‌رکه‌زی و وکسجین و چارەسەر 
کردنی seth‏ و پاشماوه‌کان و 
زێراب و کاره‌یای هه‌سوو به‌شه‌کان 
و لەگەل چه‌ند کار )اشم کازانه 
هه‌مووی له لايەن چه‌ند ئەندازيارێكى 
(کاره‌با. شارستانی. میکانیک و 
ثامنره پزیشکییه‌کان و ته‌کنیککار و 
به‌رده‌سته‌وه) به‌رنوه دەچێت. 
ئەگەر به‌راووردی ثه‌ندازه‌ی 
نه‌خوشخانه‌کان بکه‌ین به بیست سال 
له‌مه‌و به‌ر, له هه‌موو رووه‌کانه‌وه هیچی 
5556 نابینین که به‌ره‌و پنشچوونیکی 
ئەوتۇ به‌خووه ببینێت؟! هویه‌که‌شی 
ده‌گه‌رنته‌وه به شنوهیه‌کی گشنتی بو 
ooo‏ سیسته‌می» وه‌کو هه‌موو به‌شه 
تیدارییه‌کانیتری ئەم وولاته. هه‌روه‌ها 
په‌ی نه‌بردنی لایه‌نی 
بو SS‏ و پنویستی نهو به‌شه‌ی 
نەخۆشخانەكان. ئەمە جگه له چه‌ند 
هزیه‌کی SS‏ که له ژمارهی 
داهاتووی GILES‏ پزیشک باسی لنوه 
ده‌که‌بن: 


په‌یوه‌ندیدار 
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ديموكراسييەت ىدە TEE n‏ که ناوهكه 
نازانسن؟! 
به‌مدیووه J‏ قەت لهو مەملكەت ۴ تافاره‌ی 
که تبایدا دەژیم پیاده نه‌کراوه. زؤر له Ses‏ 
داوای ده‌که‌ن بەس مانای نازانن. فولتبر, 
ووته‌به‌کی گرنگی ue‏ 54565 دەتەونت 
قسهم لەگەل بکه‌یست. ودره با مه‌به‌ستی 


زاراوه‌کان روون بکه‌ینهوه ئه‌و کات باسى 
بکه‌ین lf you want to converse with)‏ 
(me. define your term‏ له ناو هه‌موو 
ميللەت و له کون و estas‏ مروقه‌کان 
مه‌ولی قێر بوون دەدەن دوایی پراکتیزه‌کردتی. 
جووله‌که ده‌لنن: (leaming) basi‏ پننہ 
هه‌نگاوی هه‌به. نه‌وانسش: (silence), Sis,‏ 
گونگرتن و بیستن|۱5۱6۱۱۳۱0), بیرهاتنه‌وه 
(memorising)‏ پراکتیزه‌کردن (practicing)‏ 
دەرس ووتنه‌وه (teaching).‏ ھەر له‌به‌ر نه‌وه 
ھەر كەس بیه‌ونت ته‌واو فير بێت. دەبێت نه‌و 
هه‌نکكاوانه یەک به Sao‏ و له sols Seo cles‏ 
یکات. هه‌نووکه ده كەس به يەكەوە دەبینم 
هه‌مووییان ھەر یەک له ناسته خزیه‌وه قسان 
دەكاتن. نه‌وه مانای dso gdh‏ که (نادایی قسه 
کردن نازانن!) وه قسه و هه‌لسو که‌تنه‌کانیان 
بو فير بوون نییه! مه‌رجیش نییه مرف ته‌نیا 
له قوتابخانه و خویندنگاکان فیری قسه کردن 
و فێربوون بێت به‌لکو ژیانیش که‌وره‌ترین 
زانکویه بو فير بوون, بویه هه‌نگاوی يەكەم 
و دووه‌می پرزسه‌ی فێر بوون له فه‌رهه‌نگی 


as دواتر كاىرا‎ Lew شەر‎ das [ga 
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کربوون و بیده‌نگی نه‌زانی, ناتوائنت ببیستنت: 
وەل جات اقتا ogee‏ کارمکان و ghee‏ 
هه‌ولی بق ده‌دات بیری ناکه‌ونته‌وه! بویه له 
کاتی پراکتیزه کردن, ثه‌وجا: VHS an pole‏ 
ثه‌ندازیار, فه‌رمانیهر هه‌مووی به نیوه‌چنی 
دەبێت و کاره‌کان له هه‌موو کوله‌که‌کانی PLS‏ 
مېللەت ده‌درنته که‌سی نه‌شیاو, کورد گوته‌نی: 
(که‌سی شياو له شوینی شياو نابنت!). بویه 
که كەسە شیاوه‌که نه‌چووه شوینه شیاوه‌که‌ی 
خۆی. ئه‌و کات: ثه‌وانه‌ی که نه‌رکیان له سره 
نه‌وه‌ی داهاتوو فیّر بكەن. ثه‌وانیش له استی 
به‌رپرسیارییه‌تی نابن و توانای Gly‏ وونته‌وه‌یان 
ob‏ و ناتوانن فترکردن (teaching)‏ بكەن: 
ھەر لەبەر ئەوەيە: زوربه‌ی خه‌لکان له کاتی 
نستادا کله‌ییان هه‌یه! کابرا بو خوی پروسه‌ی 
فیربوونه‌که‌ی که‌موکوری هه‌بووه, چون توانای 
فێر کردنی نه‌وه‌ی داهاتووی هه‌یه؟ که‌واته 
OLS‏ به فیّربوون (learning)‏ ده‌بیت؛ وه ئێمه 
و فه‌رهه‌نگی میلله‌تی نیمه ته‌واو فێرئ فیر 
کردن نه‌بووه. ئه‌وجا ئه‌و فیربوون و فیّرکردنه 
چه‌نده‌ها جزری هه‌یه: بق نموونه قوتابی يان 
خویندکار کوششنکی زور ده‌کات بو نه‌وه‌ی 





ته‌واو فير بیّت, نه‌ودوش جوریکه له فیربوون؛ 
به‌وه دەووترێت قیربوونی چالاک {ACUVE)‏ 
es‏ پرسیار ده‌کات (Questioner)‏ شه‌ری 
ثه‌وه بۆ چی ناوه‌هایه؟ نه‌وه بزچی به‌کار دێت؟ 
که‌ی به‌کار دێت؟ که ئەم جوره‌ی فیریوونه 
بو نموونه له مندالان دەبینرێت› به‌وه‌ی که به 
al you eo‏ پرسیار دەكەن. له که‌ورانیش ھەر 
بهو جۆرەيه. pte‏ جوری فیربوون دوای 
نه‌وه‌ی که‌سه‌که به هی پروسه‌ی فێربوون 
و دوو جزره‌که‌یتری فێربوون فیره پیشەیەک. 
کاره‌ک». کاسبیبەک بوو هه‌لده‌سننت نه‌و 
پیشهبه» ثه‌و کاره ده‌کات به شتودیه‌کی وا که 
گاردان‌وه‌ی فتریوونه‌که له سەر کاردانه‌وه‌که‌ی 
wo lus‏ بو جۆرە دهووترنت: (Reflective)‏ که 
ئەمەش ھەر به جورنکیتری فیریوون داده‌تریت, 
ھەر لەبەر ثه‌مه‌شه له ثایینی پیروزی نیسلام 
کار و کاسبی و پیشه به عیبادهت و په‌رستن 
ن»امارد کراوه. دواتر که که‌سهکه نیشه که 
يان کاره‌که‌ی به جوانی فیربووه و به جوانی 
ثه‌نجامیدا, دیّت: بیری لنده‌کات‌وه و داهینانی 
تىاندا دروست دهدکات (Creative)‏ سه‌و دی 
كەسەکە به داهننهر لهو بواره دەردەچێتت. 
ئەوەش جوریکیتره له فێر بوون, داهێنانەكەش 
بۆ که‌سه‌که ھەر فنربوونه!! دواتر که که‌سه‌که 
به هی هه‌سوو هه‌نگاوه‌کانی فێربوون فير بوو. 
وه هه‌موو جزره‌کانی فیربوونی تأقیکردهوه هو 

ات: فنر ده‌ینت که هه‌لوه‌سته بکات؛ وه گوێ 
له رای جیاواز بگرێت یان لای اسایی بیت 
که که‌سیکیتر Solo oe‏ پیچه‌وانه‌ی نه‌وی 
هه‌یه» ئەوەش مانای ده‌وله‌مه‌ندی مرفقایه‌تی 
دەگەیەننت و شه‌وه ده‌گه‌به‌نتت که مرژقه‌کان 
شه‌مه جور و هه‌مه چه‌شتن: بەو جۆرەى 
فتر بوون دهووترنت: (Democratic)‏ واته: 
دیموکراسی. که‌واته دوا جوری فیربوون 
بریتییه له دیموکراسی بهوهی له هه‌موو 
کار و کرده‌وه و تیش و کاسبی و ژیان و 
بیرگردنه‌وه به هه‌موو پرزسه‌کانی فتریوون 
و جزره‌کانی فتربوون دابچین و ته‌واو فنری 
هه‌موو دیموکراسییه‌ت ببین, ثه‌و کات: که‌سی 
وامان لنده‌رده‌چنت که رایتر و بير کردنه‌وه‌یتر 
که لەگەل را و بیرکردنه‌وه‌ی یمه نه‌گوونجیّت 
به‌لام قه‌یوولی بکه‌ین و لامان ثاسایی بیّت که 
ئەو جوره بیرکردنه‌وه يان رایه هه‌یه. ھەر 
بژى دیموکراسییه‌ت! نه‌ری كەس دیتوویه‌تی 
له کوردستان؟! بزی دىموكراسىيەت! 
هه‌صووان له کاتی ئێستادا گله‌ییان له پروسه‌ی 
فێربوون ههیه» له هه‌موو ناسته‌کان گله‌یسی 
دابه‌زینی ناسته‌کانی زانستتی ده‌کیه‌ن. که‌واته 
پرزوسهی فیربوونمان نانه‌واوه» بویه هێشنا 
نه‌که‌یشتووین بهو جوره‌ی فیربوون که ناوی: 
(دیمو کر اسبیه‌ت a|‏ 
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لەگەل 
نه‌وی ڕۆژێ له ناو estes‏ 
گوێم له یەک له رادیوکان بوو. 
بسگزت: لۇق تە که 
له راستیدا له‌گه‌لمان odes‏ و 
راستییه‌که‌ی (له‌گه‌لمان) راستته! 
تەنانەت له‌گه‌لمان له (له + گهل), 
به مانای (گه‌لان = گه‌ران) دێت 

به‌لام (له گه‌لمان) به مانای (مع) 

هی عەرەبى› واتا: به به‌کهوه 
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رابۆرتى یز یشکی و و هر یفه 
| هەروەک چون له کاتی عەسكەرى و 


|| General 
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ده‌گیرنهوه» دهلین: کاتی خوی له زه‌مانی 
جه‌مال عه‌بدولناصر میوانیکی سه‌رزکی 
دەبێت. که ثه‌ویش سهروکی يەمەن (امام 
احمد). له یه‌مه‌ن ووشه‌ی (ماشی) به SUL‏ 
(نه‌خیر) به‌کار دێت. وه له میسر هه‌روه‌ک 
عێراق ئەگەر که‌سه‌که بلیت: (ماشی) به 
مانای (به‌لی) به‌کار دیت. لهو AIS‏ سەرۆكى 
بهو نیازه‌ی که سه‌روکی وولاتێک ته‌کلیف 
له سه‌روکیکیتر ده‌کات, وه کابرا به خۆی 
دمنازیت!! سه‌روکی میسر له وهلامی 
ثه‌وه‌ی که ره‌زامه‌ندی نواند و رازی بوو 
ثه‌و کاره بو سه‌روکی يەمەن بکات. هه‌رکه 
سەرۆكى يەمەن. گویبیستی ئه‌و وهرامه له 
تووره دەبێت. دەڵێت: مادام گووتت (ماشى) 
مادام (انی امشی) واته من دەرۉم. هه‌تا 
که‌سانی شاره‌زا ده‌که‌ونه نیوانیانه‌وه, بزیان 
روون ده‌که‌نه‌وه که شه‌و ووشهیه له يەمەن 
مانایه‌ک lobes‏ وه له میسر مانایه‌کی جوودا 
liss‏ 


cel‏ به‌رز بووبایه‌وه. oly pos‏ لیژنه‌ی 


| پزیشکی بکات. وه دوای پشکنینی ته‌واو ئه‌و 


کات wth‏ به‌رز agal Soo‏ له کاتی هه‌نو و که‌دا 
پیویست ددکات: شه‌موو فه‌رمانبه‌ره‌کانی 
حكکوومەت: دکتور. موھەندىس: Gis pale‏ 
فه‌رمانبه‌ری فه‌رمانگه‌کان 6 ۲۲۳۲ ئەگەر شار 
نەبێت. ھەر پێتج سال جارێک پشکنیننکی 
ده‌روونی و جەستەييان لەسەر بکریته 
واچب! و ۵ حکو و مه‌ت بیکات به فه‌رمان که 
ثه‌و فه‌رمانبه‌ره پشکنین و راپزرتی پزیشکی 
رووی دهدروونی و جه‌ستهییه‌وه نه‌ندروسته: 
رنوشوینیتر Sats‏ و Da‏ چاره‌سه‌ری 
gja‏ نه‌کات 94% 2 alyas‏ 3 وەزىغه. 











گو قاری پزیشک له هه‌ولی خزمه‌ت گه‌یاندن به خوینه‌رانی خوشه‌ویست 
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با sole‏ خه‌لکی رنری تسرآت بان Gas‏ به‌سه‌نگ. دیاری روشنبیر و روناکبیر ou»,‏ له LES‏ و نووسین. باشترین ديار 3 
SSS jou!»‏ يان دوستنک بنریت و دیارییه‌که به‌رده‌وامی هه‌بټت به دریژایی سال, ثه‌وه‌یه که فۆرمى به‌شداری بۆ پربکه‌یته‌وه. و ده توانیت ھەر 
ده‌ست واژه‌یه‌ک يان ههو پیروزباییه‌ت به گونره‌ی مانگ بو هاوری و برادەرەكەت بنتریت. ثابوونه‌ی به‌شداریکردنی سالانه بریتی دەبێت له 
(۲۰۰۰دینار ) که دوای پرکردنه‌وه ثه‌و فورمه‌ی خواره‌وه و ناردنه‌وه‌ی له ریگای پوستی ثه‌لیکترونی بق CGS‏ پزنشک. 







بۇ ناو هی شه مو و مانگ ژماردی Sal‏ بگات نة دەستت aces! on‏ تاو قزر مه‌ی خواردوه پربکه‌یته‌وه بق به‌شداری کردنی سالانه له 
CLS‏ پزیشک. بو نه‌وه‌ی له رنگای پزسته‌وه به ده‌ستت بگات. و بق ناو کوردستان بریار درا به‌شداری سالانه بریتی بێت له ( 3000 
دینار که دوای پرکردنهوه‌ی ثه‌و فورمه و ناردنی له رنگای پزستی ث‌لیکترونی بو گوقاری پزیشک. 


بز هاوری بان 
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foster het e personal 200 4 professiona Sonn of someone dike: 
۱ 1 s, it can: 
. Bridge the gap between theory: and nursing ۰ 
۰ Provide guidance for transformational leadership. 
۰ Enhance critical thinking and career development. 
۰ Increase self-esteem, job enrichment and willingness to take risks. 
۰ Enhance productivity, managerial skills and a sense of professionalism. 
۰ Act as a recruitment and retention strategy. Nurses who are mentored are 
more likely to remain in their current position. 


The following are among the mentor’s functions: 
* Teaches the mentoree about a specific issue. 
e Training the mentoree on a particular skill. 
۰ Facilitates the mentoree’s growth by sharing resources and networks. 
۰ Creates a safe learning environment. 
* Focuses on the mentoree’s total development. 
Nurses who participate in mentorship programs will provide better patient care 
while increasing their own knowledge and professional growth; participating in 
mentorship provides the opportunity for life-long learning and helps retain and 
develop the best nurses for today and tomorrow. Hopping to apply this new 
concept in our hospitals. 

fere Merriam-Webstens Collegiate Dictionary. 10th ed. Springield, 
ahuan: Merriam Webster 2001:725. 
2- Bozeman, B.; Feeney, M. K. (October 2007). «Toward a useful theory of 
mentoring: A conceptual analysis and critique». Administration & Society 39 
(6): 719-739. doi:10.11770095399707304119/. Available from : http://www. 
au.af.mil/au/awc/awcgate/mentor/mentorhb.htm 








